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Ambulanssjukvarden han sedan det senaste decenniet och framfarallt sedan 2000-talets borjan
utvecklats fran att vara en transportorganisation, till att bli en del av akutsjukvardskedjan med
fokus pa vard- och patientomhandertagande. Denna utveckling har medfért att kompetensen
inom ambulanssjukvarden har blivit mer sjukvardsinriktad med i princip tva
kompetenserprofiler, sjukskoterska och ambulanssjukvardare. Ambulanssjukvardare har som
titel funnits sedan 1980 talet inom ambulanssjukvarden och utbildningen har genom aren
fordjupts och forlangts. Ambulanssjukvarden har fatt och kommer fa en dnnu storre betydelse
for sjukvardens kvalité da sjukhusen specialiseras vilket medfor fler transporter av sjuka
personer mellan och langre transporter vid primaruppdrag. Varden forflyttas i manga fall fran
sjukhusen till ambulansen. Med avancerad vard och att behandling mojliggors av patient i
ambulanssjukvarden behover det som arbetar inom arbetsomradet heltackande kunskaper,
fardigheter samt kunna ta ett eget sjalvstandigt ansvar for sitt arbete. Att kunna arbeta utifran
vetenskap och beprovad erfarenhet ar en viktig komponent i utévandet inom arbetsomradet.
Som ambulanssjukvardare kommer det behévas en heltackande kompetens i att kunna
utvecklas bade for sig sjalv och verksamheten, vilket innebar att utbildningens laranderesultat
maste innebdra larande och reflektion, nytdnkande och problemldsning.

Efter genomford befattningsutbildning ska deltagaren ha kunskaper i/om:

= Kunskaper i sjukdomsléra och traumatologi med inriktning mot prehospitalvard.

= Kunskap om bedémning, vard och behandling inom prehospital akutsjukvard

= Kunskap om den prehospitala medicinteknikska utrustningen och annan teknisk
utrustning den prehospitala varden anvéander.

= Specialiserad kunskap i omhandertagandet av patienter och anhdriga i prehospital
vard.

= Kunskap om arbetsatt och teamarbete inom prehospital vard och samarbete med andra

narliggande verksamheter.

= Specialiserad trafikkunskap.

= Kunskaper om dokumenten och riktlinjer som styr verksamheten.

= Kunskaper om kvalitetsarbete och utveckling inom det prehospitala omradet och
narliggande omraden sasom SOS Alarm, Raddningstjanst, primarvard mm.

» Kunskap om forfattningar som ror det prehospitala omradet och narliggande omraden
runtomkring.

= Kunskap om smitta, smittspridning och hygienrutiner.
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Efter genomford befattningsutbildning ska deltagaren ha fardigheter i att:

Observera, bedéma och behandla akutmedicinska tillstand

Hantera och underhalla den medicinsktekniska — och évrig teknisk utrustning i
ambulansen.

Kunna ge god och saker vard och samt omvardnad utifran patientens behov.

Ansvara for att ambulansen ar trafikséker och driftsmassig.

Framfora ambulansen pa ett sakert och foredomligt satt dar extra hansyn tas till klimat.
Rengoring och desinficering av ambulansen pa ett adekvat satt samt anvanda
tillganglig skyddsutrustning.

Arbeta i team tillsammans med annan sjukvardspersonal samt andra organisationer
sdsom Raddningstjanst och Polis.

Efter avslutad befattningsutbildning ska deltagaren ha kompetenser for att:

Ha formagan att agera adekvat i akutmedicinska situationer utifran vetenskap och
beprévad erfarenhet.

Formaga att fungera i rollen som ambulanssjukvardare i ambulansteamet.

Ha ett professionellt férhallningssatt gentemot kollegor, patienter, anhériga och andra
aktorer i det prehospitala teamet.

Ha formagan att agera professionellt i stressade och okénda miljoer.

Formaga att bedéma sina egna begransningar och utbildningsbehov.

Undervisning pa engelska:
Denna kurs kan till viss del bedrivas med hjalp av engelsklitteratur

Kursdversikt:
Obligatoriska kurser
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Akut och prehospital sjukvard barn

Akut och prehospital sjukvard vuxen

Allméan medicin, smitta och hygien

Ambulanssjukvard vi katastrof — Grundkurs i sarskildsjukvardsledning i skadeomrade
Utryckningskaorning, kartlasning och lokalkdnnedom

Larande i arbete 1, LIA

Léarande i arbete 2, LIA

Omvardnad, bemétande och etik

Prehospital dokumentation

Prehospital ergonomi

Prehospital farmakologi inom ramen for en ambulanssjukvardares ordinationer.
Prehospital vard

Psykiatri

Radio, sambandsutrustning, medicinteknisk utrustning
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Kurser:
Akut och prehospital sjukvard barn —

Malet men kursen dr att hos den studerande skapa kannedom om barnets normala utveckling
fysiskt, psykiskt och socialt. Den studerande ska ha kunskaper om vanligt forekommande
sjukdomar, skador samt symtom, dess behandling och omvardnad av barn i olika aldrar.
Kunna redogora for de vanligaste orsakerna, symtomen till att den prehospitala sjukvarden
tillkallas, med efterfoljande omhandertagande vard och behandling vid akut sjukdom och
skada prehospitalt. Den studerande ska ocksa kéanna till hur samhallets skydd for barn &r
organiserat och vilka skyldigheter man har som sjukvardspersonal med fokus pa den
prehospitala miljon.

Kunskaper-

Efter genomford kurs ska den studerande
e — Oversiktligt kunna beskriva barnets utveckling, fran spadbarn till tonaring,
fysiskt, psykiskt och socialt.
e — Detaljerat och heltdckande kunna beskriva vanligt férekommande
sjukdomstillstand med tillhdrande symtom hos barn.
o — Utforligt kunna rengora for barnets réttigheter och vilka skyldigheter vi som
vardpersonal har.
e — Ha Overgripande beskrivande kunskaper om omhandertagandet av barn i den
prehospitala akutsjukvarden vid sjukdom och/eller skada.
Fardigheter —

Efter slutford kurs ska den studerande
o — Oversiktligt kunna identifiera akutmedicinska symtom hos barn i olika &ldrar.
e — Sjélvstandigt kunna starta, planera och utféra undersokningar samt medverka i
varden av barn i den prehospitala akutsjukvarden.

Kompetenser —

Efter genomford kurs ska den studerande
¢ — Sjalvstandigt kunna identifiera, initiera och utféra undersékningar och
behandlingar av barn i den prehospitala akutsjukvarden.
e — Sjalvstandigt kunna tillampa reglerna om barns réattigheter
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Akut och prehospital sjukvard vuxen

Malet med kursen &r att den studerande skall lara sig god omvardnad och ha god
handlingsberedskap vid omhéndertagande av akut akut/skadad person i den prehospitala
vardmiljon. Genom att tillgodogora sig kunskaper om vitala funktioner och dess tolkning samt
kunskaper om akutmedicinska sjukdomar/tillstand och skador sa far den studerande en bas att
utgar fran i senare delar av utbildningen. Den studerande skall ocksa ges forutséttningar att
forsta och bemota vardtagarens reaktioner vid akut sjukdom/skada utifran skilda psykiska,
fysiska, sociala och kulturella perspektiv

Kunskaper —

Efter genomford kurs ska den studerande

¢ — Kunna redogdra for normala och patologiska vitala parametrar.

e — Utforligt kunna beskriva vanliga akuta sjukdomstillstand, dess behandling och
omvardnad.

o — Oversiktligt kunna beskriva sociala och kulturella aspekter pa
sjukdomsupplevelse och omvardnadsbehov.

o — Utforligt kunna beskriva vanligt forekommande skador och dess behandling

e Ha utforlig och detaljerad kunskap om det akuta prehospitala omhandertagandet

vid sjukdom och skada.
Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjélvstandigt kunna genomféra matning av vitala funktioner

e — Sjalvstandigt kunna identifiera vardbehov samt initiera, planera och utféra
vard och behandling i den prehospitala akutsjukvarden.

Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt och i team kunna identifiera akuta sjukdomstillstand/skador och
behandla dessa med utgangspunkt fran vetenskap och beprévad erfarenhet.
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Allmé&n medicin, smitta och hygien

Malet med kursen &r att den studerande skall tillagna sig fordjupande kunskaper inom
omradet medicin for att erhalla en god grund for att arbeta inom ambulanssjukvard. Malet &r
vidare att han kdnnedom om allmant forekommande medicinska sjukdomar och vilka metoder
som finns for att diagnostisera dessa sjukdomar och dess behandling. Aven skall den
studerande introduceras till ambulanssjukvardens behandlingsriktlinjer och principer for
bedémning., anamnestagning av den sjuke patienten prehospitalt. Ett avslutande mal med
kursen ar att den studerande skall fa goda kunskaper om smitta, smittspridning och forsta
vikten av goda hygienrutiner.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Overgripande kunna beskriva allmanna sjukdomars etiologi, diagnostisering
och behandling.

e — Overgripande kunna beskriva ambulanssjukvardens behandlingsriktlinjer
struktur och innehall.

o — Utforligt kunna redogora for grundlaggande kunskaper om smitta,
smittspridning och basala hygienrutiner.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande
e — Utforligt kunna tillampa basala hygienrutiner och forhindra smittspridning.

o — Sjalvstandigt och i team medverka vid undersokning och anamnestagning av
patient.

Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt och i team kunna genomféra relevanta atgarder och
undersokningar utifran patientens uppvisade besvar, bakgrund och objektiva
tecken.

¢ — Sjalvstandigt kunna ta ansvar for att patient eller personal inte utsatts for
smitta och att hygienrutiner foljs och uppdateras.
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Ambulans vid katastrof

Malet med kursen &r att ge den studerande kunskaper om beredskapen infor katastrofer och
stora olyckor. Kursens mal ar vidare att den studerande ska ha kunskap om katastrofplaner
och prioriteringar, triage, som ibland maste goras i samband med en katastrof samt kunna
handla efter dessa. Malet ar ocksa att forbereda den studerande for att fungera som
ambulanssjukvardare pa en katastrofplats.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Overgripande kunna redogéra for begreppen stor olycka och katastrof

e — Overgripande kunna beskriva raddningstjanstens och polisens uppgifter vid
stora olyckor och katastrofer.

e — | detalj kunna redogora for sjukvardens organisation och arbetssatt vid stora
olyckor och katastrofer

e — Heltackande och i detalj kunna redogora for rollen som ambulanssjukvardare
vid stora olyckor och katastrofer.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande
e — Sjalvstandigt kunna utfora triage och sortering av patienter pa skadeplats.

e — Sjalvstandigt och heltdckande kunna identifiera, planera och verkstalla
ambulanssjukvardens uppgifter vid stora olyckor och katastrofer.

Kompetenser —

Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt kunna organisera och leda sjukvardens arbete pa skadeplats i
samverkan med 6vriga aktorer.
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Fordonskunskap, utryckningskérning och lokalkdénnedom

Malet med kursen &r att den studerande ska tillgodogora sig kunskaper i fordonsteknik med
fokus pa trafiksakerhet och hur man pa ett sakert och effektivt sétt kan framféra ambulansen
under olika forhallanden. Den studerande ska ocksa ha kunskap om vilka lagar och regler som
styr anvandandet av utryckningssignaler och vilka reaktioner dessa kan utldsa hos bade forare
och medtrafikanter. Malet med kursen ar dven att den studerande ska fa kunskap och
erfarenhet om Kkartlasning och lokalkénnedom.

Kunskaper —

Efter genomford kurs ska den studerande
e — Kunna redogdra for ambulansfordonets olika tekniska system med betoning pa
trafiksékerhetssystem.

e — | detalj kunna redogora for de lagar och paragrafer som reglerar
utryckningskorning och vilka trafikregler som en forare av utryckningsfordon
maste vara sarskilt medveten om.

¢ — Kunna redogora for principen “’sparsam koérning” ECO Driving.

e — Ha grundlaggande kunskaper om hur psykologiska aspekter paverkar de egna
och andras beteenden i trafiken.

Fardigheter —

Efter genomford kurs ska den studerande
e — Detaljerat kunna anvénda en manuell/analog Kkarta.
e — Kunna mandvrera ambulansen i tranga utrymmen bade framat och bakat.
e — Kunna praktisera ”sparsam korning” Eco Driving.

Kompetenser —

Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt kunna ansvara for att ambulansen &r i trafiksakert skick och
att alla system fungerar och forstas av de som ska anvanda fordonet.

e — Sjalvstandigt och med eget ansvar kunna framféra ambulansen i trafik
under olika betingelser.

e —Sjalvstandigt och i team kunna vélja basta vag samt kunna lasa en karta for
att hitta fram till 6nskad adress.
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Larandeiarbete 1 -LIA 1

Kursen genomfdrs pa ambulansstation och i ambulans under en tidsperiod av tva veckor, 40
timmar/vecka totalt 80 timmar, dar den studerande i stérsta mojliga man foljer en handledare.
Kursen ska ge den studerande en startande introduktion till ambulanssjukvardens yrkesroll
och arbetsuppgifter i ambulansteamet. Under kursen ska den studerande lara k&nna den
prehospitala arbetsmiljon, fa erfarenheter av dagliga rutiner pa stationen, praktisera god
ergonomi och barteknik. Den studerande ska ocksa fa erfarenhet av bemodtande av patient och
anhoriga. Malet &r ocksa att trana anvandandet av den medicintekniska utrustningen.

Kunskaper —

Efter genomford kurs ska den studerande
e — Oversiktligt kunna redogéra for yrkesrollens arbetsuppgifter pa stationen
och ute pa tilldelade ambulansuppdrag.

Fardigheter —

Efter genomford kurs ska den studerande
e — Huvudsakligen kunna utféra forflyttningar och lyft ergonomiskt.

e — Sjalvstandigt kunna bemota patienter och anhdriga i stressfyllda situationer.

e — Huvudsakligen kunna identifiera och iordningstélls den medicinska
utrustningen.

Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Overgripande kunna forklara ambulanssjukvérdaryrkets innehall och
kompetenskrav

e — Overgripande kunna reflektera 6ver ambulanssjukvardens uppgifter och
funktion i samhéllet.

e — Heltdckande kunna jamfora och relatera den egna kompetensen med de
erfarenheter som gors under kursen.
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Larande i arbete 2 - LIA 2

Kursen genomfor pa ambulansstation och i ambulans under en tidsperiod av 160 timmar
(74veckor & 40 timmar/vecka) dar den studerande i stérsta mojliga man foljer en handledare.
Kursen ska ge den studerande kunskap och forstaelse for ambulanssjukvardarens yrkesroll
och arbetsuppgifter i ambulansteamet. Under LIA kursen ska den studerande lara k&nna
arbetsmiljon, fa erfarenheter av dagliga rutiner pa stationen, praktisera god ergonomi och
barteknik. Den studerande ska ocksa fa erfarenhet av bemdtande och vardande av patienter
inom ambulanssjukvarden. Malet ar att trana handhanvande av den medicintekniska
utrustningen och att kéra ambulansen sékert och bekvéamt.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Heltackande kunna redogora for yrkesrollens arbetsuppgifter ute pa alla
ambulansuppdrag samt inne pa ambulansstationen.

e — Detaljerat kunna beskriva ambulanssjukvardens arbetsuppgifter.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt och i team kunna inleda, planera och utféra forflyttningar och
lyft ergonomiskt

e — Sjalvstandigt och i team kunna beméta, undersoka och varda patienter och
anhoriga i olika miljoer.

e — Huvudsakligen kunna identifiera, iordningstalla, skdta och anvanda den
medicinska utrustningen.

Kompetenser —
Efter genomfor kurs ska den studerande

e — Grundlaggande kunna forklara ambulanssjukvardaryrkets innehall och
kompetenskrav.

e — Overgripande kunna reflektera 6ver ambulanssjukvardens uppgifter och dess
funktion i samhallet.

¢ — Heltadckande kunna jamfora och relatera den egna kompetensen med de
erfarenheter som gor under kursen.

o — Sjélvstandigt kunna ansvara for ambulansens skick och framférande.
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Omvardnad, bemétande och etik

Malet med kursen &r att ge den studerande insikter i att kunna bedoma patientens situation och
behov av omvardnadsatgarder utifran en helhetssyn. Den studerande ska fa kunskap om hur
man kan identifiera behov, planera och praktiskt genomféra omvardnadsatgarder och darmed
tillgodose patientens och anhdrigas behov av trygghet prehospitalt. Den studerande ska ocksa
fa kunskaper i etik och etiska forhallningsstt.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande
e — Detaljerat kunna redogora for omvardnadsprocessens delar.
e — Oversiktigt kunna redogora for begreppet hélsa ut olika synvinklar
e — Oversiktigt kunna redogora for livsvarldsperspektivet och personcentrering.

e — Den studerande har kannedom om olika etiska forhallningssatt.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska studenten

e — Utforligt kunna anvanda omvardnadsprocessen vid omhandertagande av en
patientet.

e — Utforligt kunna resonera om olika omvardnadsatgérder utgaende fran
livsvérldsperspektivet och personcentrering.

e — Visa ett Overgripande etiskt forhallningssatt.
Kompetenser —
Efter genomford kurs ska studenten kunna

e — Sjalvstandigt kunna identifiera behov och planera omvardnaden for
patienten.

e — Sjalvstandigt kunna utféra och utvardera omvardnadsatgarder for patienten.

e — Sjalvstandigt kunna forklara och diskutera kring olika perspektiv pa
omvardnadsprocessen, livsvarldsperspektivet och personcentrering.
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Prehospital dokumentation, forskning och kvalitetutveckling —

Malen med kursen &r fa kunskaper om ambulanssjukvardens roll i den sammanhangande
vardkedjan. Den studerande ska fa kunskap i att rapportera patientuppgifter till andra
vardinstanser och kunna dokumentera varden i patientjournalen. Malet ar ocksa att ha fa
k&nnedom om aktuella prehospitala forsknings- och kvalitetsutvecklingsprojekt och hur dessa
paverkar det dagliga arbetat prehospitalt. | kursen ingar dven kunskaper om de lagar och
forordningar som styr verksamheten.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska studenten

e — Oversiktligt kunna beskriva den sammanhingande vardkedjan och
ambulanssjukvardens roll i denna.

e — Oversiktligt kunna beskriva de lagar och férordningar som styr hélso- och
sjukvarden.

e — Oversiktligt kunna beskriva aktuella forsknings- och
kvalitetsutvecklingsprojekt

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska studenten

e — Utforligt kunna ta emot och dverrapportera patientuppgifter till och fran
andra instanser i vardkedjan.

e — Utforligt och sjélvstandigt kunna dokumentera given vard i patientjournal.
Kompetenser —
Efter genomford kurs ska studenten

e — Sjalvstandigt kunna medverka i utveckling- och kvalitetsarbete inom
ambulanssjukvarden.

e — Sjalvstandigt kunna ansvara for att given vard dverrapporteras och
dokumenteras pa ett kvalitetsakert stt.
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Prehospital ergonomi

Malet med kursen &r att gora den studerande medveten om ergonomins betydelse da
arbetsmiljon inom ambulanssjukvarden utsétter personalen for stora fysiska och psykiska
pafrestningar. Den studerande skall forberedas till prehospital forflyttnings- och lyftteknik.

Kunskaper-
Efter genomford kurs ska den studerande
e — | detalj kunna redogora for ergonomiska grundprinciper.

e — Fullstandigt och detaljerat kunna redogdra for forflyttnings — och
lyfttekniker inom den prehospitala sjukvarden.

e — Oversiktligt kunna redogéra for riskmoment vid forflyttningar
Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Kunna utfora patientforflyttningar med olika tekniker och hjalpmedel.
Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt och i team kunna planera for och samt valja
forflyttningsteknik och hjalpmedel med utgangspunkt fran situation och
formaga.

e — Sjalvstandigt kunna forebygga forslitnings- och belastningsskador bade kort
och langsiktigt.
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Prehospital farmakologi

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om de lakemedel som anvénds prehospitalt, dess
effekter och administrationssatt. Kursen ska ge den studerande kunskaper att delta vid
lakemedels behandling av patient.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Overgripande kunna beskriva vilka lakemedel som anvénda inom den
prehospitala sjukvarden samt dvergripande kunna beskriva dess
verkningsmekanism.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande
e — Kunna medverka vid ldkemedelsbehandling
Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e —Haen dvergripande kunskap om lakemedel och lakemedelsbehandling
inom den prehospitala sjukvarden.
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Psykiatri och kommunikation

Malet med kursen &r att den studerande ska ha kdnnedom om hur man prehospitalt kan
hantera psykiska krisreaktioner som ar vanligt forekommande efter traumatiska handelser och
hur dessa reaktioner vanligtvis uttrycker sig. Den studerande ska ockséa goras medveten om
det hot och vald som é&r riktat mot dem sjalva under arbetet och hur man kan férebygga och
hantera detta prehospitalt. Vidare sa ska den studerande tillgodogora sig kunskap om vanligt
psykiatriska sjukdomar och tillstdnd samt vilka problem alkohol och droger kan orsaka. Den
studerande ska ocksa kanna till samhéllets skyddsnatsuppbyggnad nar det géller att ta hand
om personer med psykosocial problematik som ofta foljer av psykiatriska sjukdomar och
missbruk samt hur prehospitalta omhéandetagandet kan ga till.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Grundlaggande kunna beskriva om vanliga psykiatriska tillstand och
diagnoser, dess symtom och hur omhéndertagandet av dessa patienter kan se
ut inom sjukvarden.

e — Grundlaggande kunna beskriva hur alkohol och andra droger paverkar den
fysiska och psykosociala halsan.

e — Detaljerat kunna redogdra for omhandertagandet av personer med
psykiatrisk- och eller drogproblematik i den prehospitala varden.

e — Oversiktligt kunna beskriva den psykologiska fasens kriser.

e — Detaljerat kunna redogdra for risker och hot som den prehospitala
sjukvarden kan stallas infor.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande

e —Sjalvstandigt kunna beméta och omhénderta patienter med psykiatrisk och
eller drogproblematik samt psykologisk kris.

e — Sjalvstandigt kunna forutsaga och identifiera situationer med férhdjd risk-
och hotbild.

Kompetenser —
Efter genomford kurs ska den studerande

e — Sjalvstandigt och i team kunna identifiera, planera och genomfora
vardinsatser utifran individens behov.

e — Sjalvstandigt kunna forutse och forebygga hot och risker i den prehospitala

miljon.
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Radio, samband och medicinteknisk utrustning

Malet med kursen &r att den studerande ska kéanna till RAKEL — funktion och uppbyggnad.
Den studerande skall ocksa ha kunskap om hur ett korrekt samtal genomfors i systemet samt
fa kunskap och befogande att verka i RAKEL- systemet.

Malet med kursen &r ocksa att den studerande ska kannedom om vanlig medicinteknisk
utrustning i ambulansen med fokus pa grundlaggande forstaelse for dess anvandningsomraden
samt hantering av den samma infor det kliniska larandet i arbetet.

Kunskaper —
Efter genomford kurs ska den studerande
e — Oversiktligt kunna redogéra for RAKEL- systemets uppbyggnad och funktion.

¢ — Detaljerat kunna redogéra for regler och principer vid simplex
kommunikation.

o — Detaljerat kunna redogdra for medicinteknisk utrustning inom den
prehospitala akutsjukvarden med fokus pa hantering, funktion och underhall.

Fardigheter —
Efter genomford kurs ska den studerande
¢ — Sjalvstandigt kunna hantera RAKEL- systemets funktioner.
e — Sjalvstandigt kunna kommunicera i RAKEL- systemets simplex-mode.

e — Sjalvstandigt kunna hantera och underhalla den medicinsktekniska
utrustningen.

Kompetenser —
Efter genomfor kurs ska den studerande
e — Sjalvstandigt kunna med eget ansvar kunna verka i RAKEL-systemet.

e — Sjalvstandigt kunna ansvara for den medicintekniska utrustningen inom
ambulanssjukvarden.

AMBULANSSJUKVARDEN =3 AMBULANS AB
1 STORSTOCKHOLM AB

Falck SKIAISAB "J:F’ SAMARITEN

Styrgrupp Ambulanssjukvararutbildning Stockholm



Kurslitteratur under utbildningen:

e Suserud, B., & Lundbeerg, L. Prehospital Akutsjukvard. Liber. ISBN 9789147114740

e Ambulanssjukvardens medicinska behandlingsriktlinjer SLL

http://www.aisab.nu/media/49863/2015 medicinska behandlingsriktlinjer.pdf

(2016-12-19).
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http://www.aisab.nu/media/49863/2015_medicinska_behandlingsriktlinjer.pdf

Schema:
V.g se bifogat dokument. Har nedan féljer forklaringar till schemat:
Vecka 06

Man — Presentation, information fran AISAB, Falck & Samariten. Dela in i basgrupper, dela
in mentorer, Redogodra for larmkedjan, samtal till 112 — ambulans pa plats.

Tis - Studiebesok pa ambulansstation (AISAB City) samt SOS Alarm.

Ons- Genomgang/undervisning for anvandning av medicinteknisk utrustning, medicinska
behandlingsriktlinjer, hur man anvander Sample — gprs & hygien.

Tors — Genomgé_ng/undervisning av andningsvagar samt genomgang av sugteknik luftvagar —
ovre och nedre. Aven genomgang av tracheostomi.

Fre — Genomgang/undervisning av cirkulation i kroppen, stora och lilla kretsloppet,
sjukdomar relaterade till cirkulationsapparaten. Stefan Sjogren ar ansvarig for dagen.

Vecka 07

Man — Genomgang/utbildning i &mnet medvetande. Pernilla Oberg Samariten &r ansvarig for
dagen.

Tis — Bemotande/Etik — forelasning av extern forelasare géllande &mnet.

Ons — Genomgang Arbetsmiljo. Uthildning Hot & vald. Dagen innehaller dven information
fran kamratstodjare.

Tors - Genomgang/utbildning i ergonomi inom prehospital sjukvard. Utbildning pa barar,
trappklattrare mm. Teori blandas med praktik.

Fre — Basal HLR vuxen och barn samt Rakel — Utbildning basalt infor forsta praktik.
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Vecka 08 & 09

Praktik 40 timmar/vecka.

Vecka 10

Man — Genomgang av praktik v 08 & 09, samt skriftlig kunskapskontroll av det som
genomforts under vecka 06-07.

Tis — Genomgang/utbildning Psykiatri. Vilka mest forekommande psykiatriska
sjukdomarttillstand man prehospitalt traffar pa. Hur hanterar vi den psykiatriskt sjuka
patienten.

Ons- Utbildning SPIS

Tors — Fortséttning psykiatri — seminarium blandat med évningar tillsammans med personal
fran PAM samt Polisen.

Fre — Genomgang/utbildning Akut buk samt ryggsmarta. Ansvarig Hakan Carlsson.

Vecka 11

Man — Genomgang/utbildning Férlossning/ gyn — Barnmorska Carolina Reutersward
forel&ser.

Tis - Genomgang/utbildning Barnsjukdomar — Barnsjukskoterska Lena Sjoholm foreléser.
Ons — Genomgang/utbildning Barnsjukdomar — Barnsjukskaterska Lena Sjoholm forelaser.
Tors - Utbildning samt examination A HLR Barn/ vuxen

Fre - Utbildning samt examination A HLR Barn/ vuxen

Falck SKIAISAB "J:F’ SAMARITEN
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Vecka 12:

Man — Genomgang/utbildning av Trauma samt dvningar
Tis— Genomgang/utbildning av Trauma samt dvningar
Ons - Genomgang/utbildning branddvning

Tors — Uthildning Grundkurs i sérskildsjukvardsledning pa skadeplats, teori och viss del
praktik.

Fre - Utbildning Grundkurs i sarskildsjukvardsledning pa skadeplats, praktiska évningar.

Vecka 13:
Man — Genomgang Lagar och Avtal (ex. HSL). Journalskrivning mm.
Tis— Genomgang Lagar och Avtal (ex. HSL). Reservdag

Ons — Genomgang av ambulansens lakemedel pa basal niva. Utbildning i hantering av syrgas
till patient.

Tors — Genomgang/uthildning medicinska sjukdomar

Fre - Genomgang/utbildning medicinska sjukdomar

Vecka 14:

Korutbildning

Vecka 15:
Man — Etikseminarium — extern forelasare

Tis — Genomgang/utbildning Geriatrik styrning samt den Geriatriska patienten, inter och
extern foreldsare.

Ons — Genomgang/uthildning i RETTS samt SBAR
Tors — Kunskapskontroll av @mnen som berérts i schemat v. 10-15

Fre — Langfredag — ledigt
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Vecka 16:

Man — Annandag pask — Ledigt

Tis— Lokalkdannedom Stockholms lan
Ons — Lokalkdnnedom Stockholms lan
Tors — Utbildning Rakel alternativt FRAPP
Fre — Utbildning Rakel alternativt FRAPP
Vecka 17,18,19

VFU pa respektive station.
Vecka 20:

Man — Genomgang av VFU i seminarieform samt redovisning av ett varsitt patientfall.

Tis — Extra dag, mojlighet att ta igen missade moment hos eleven men ocksa att éva for att

starka.

Ons — Extra dag, mojlighet att ta igen missade moment hos eleven men ocksa att 6va for att

starka.

Tors — Ovning Rosersberg

Fre — Slutdvning Rosersberg samt avslutningsmiddag.

Vecka 21:

Mojlighet till utdkad VFU

Man — Foretagspecifik utbildning/ Lokalkdnnedom Stockholms lan
Tis - Foretagspecifik utbildning/ Lokalkdnnedom Stockholms lén
Ons - Foretagspecifik utbildning/ Lokalkdnnedom Stockholms lan
Tors — Kristihimmelfards dag — Ledigt

Fre — Introduktion till respektive ambulansstation

Vecka 22:

Introduktion till respektive ambulansstation
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Man

Tis

Ons

Tors

Fre

Introdag [1]

Studiebesok [2]

Utrustning i amb.

Andning [4]

Cirkulation [5]

Medvetande © [6

Genomgang/prov. [’

Bemdtande/Etik

Psykiatri. [13]

Arbetsmiljo. [7]

Spis och Pam [14]

Ergonomi [8]

Ovningar psykiatri

Akut buk/rygg [16]

Forlossning/gyn [

Barnsjukdomar [18’

Barnsjukdomar [1¢

Barn hlr/ A-hlr [:

Barn hlr/A-hlr

Trauma/ovningar

Trauma/ovningar

Ovningar med branc

Katastrofplan

Ledningsspel.

Lagar och avtal [:

Lagar och avtal

Farmakologi [24]

Medicin/Hygien

Medicin. info v14.

Korutb

Korutb

Korutb

Korutb [25]

Etikseminarium

Geriatrik [26]

RETTS/SBAR

Prov v 10-13.

Lokalkannedom

Lokalkannedom [2

Rakel/Frapp

Korutb

Rakel/Frapp

Genomgang Extradag  [Extradag Ovningar Rosers Slutovning/middag

Basal hlr karta/Rakel [9]







[1] Forfattare:
Information gallande ambulansen, besdka station, se pa ambulans, ordna utrustning, prata med mentor.
Presentera oss. Larmkedjan! AMBULANS pa plats

[2] Forfattare:
Besotka ambulansstation samt sos.

[3] Forfattare:
Gé igenom medicinteknisk utrustning. Ta blodtryck, mm. Riktlinjer ga igenom qgprs, sample, hygien.

[4] Forfattare:
Micke Carolina. Ga igenom sugteknik 6vre och nedre luftvagar (ga igenom tracheostomi)

[5] Forfattare:
Stefan.

[6] Forfattare:
Pernilla

[7] Forfattare:
Hot om vald, stressreaktioner mm Forelasare? Kamratstod. Stefan bokar.

[8] Forfattare:
Boka Christer P-sson samt fixa barar, stolar, "saccosackar" mm

[9] Forfattare:
Ga igenom lakemedel, nalsattning

[10] Forfattare:
Traffas och ga igenom forsta veckorna samt planera kommande.

[11] Forfattare:

[12] Forfattare: Prov v1-2. )
Helklass formiddag, mentotrstid eftermiddag. Ovningar vid behov.

[13] Micke foérelaser samt bokar spis och Pam.

[14] Forfattare:
Sara Heldring Spis samt boka personer fran Pam. POLISEN

[15] Forfattare:
Fallbeskrivningar x 10! Missbruk samt diagnoser. Férstka boka personer med erfarenhet. Polis info?

[16] Forfattare:
Buk o ryggsmarta

[17] Forfattare:
Boka barnmorska. Carolina Reutersvard. Pernilla bokar

[18] Forfattare:
Boka Lena Sjéholm.
Pernilla bokar.

[19] Forfattare:
Boka Lena Sjéholm

[20] Forfattare:



Nalsattning, intraosseds, larynxmask, mask, pocketmask, intubation, kantarell.

[21] Forfattare:
Samtliga kategorier.

[22] Forfattare:
Kolla nar brand ovar sa vi kan ha praktiska évningar.

[23] Forfattare:
Boka in Miilka, Dompan mm. Journalskrivning, sos, hsl mm STEFAN FOA Veronica.

[24] Forfattare:
Ga igenom lakemedel, adm, spadning mm

[25] Forfattare:
Forsdka boka person med egen bakgrund.

[26] Forfattare:
Ga igenom hoftsparet.

[27] Forfattare:
Ska vi besoka sos, Ilc mm.?

[28] Forfattare:
Rosersberg/Arlanda/Berga/Kungsangen



