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Akutfas 
Eventuella andra skador skall hanteras utifrån respektive vårdriktlinje. 
 

Utredning och bedömning 
Anamnes, kontroll av fastställda vitalparametrar samt triagering enligt RETTS-a. 
 

Indikationer för behandling 
Symptomatisk behandling 

Behandling 
Fastsittande främmande kropp ska inte tas bort.  
Öga som perforerats skall inte sköljas. 
 

Icke penetrerande främmande kropp:  
Skölj försiktigt med rikligt med NaCl, 9 mg/ml alternativt Ringeracetat.  
Vid behov lyft upp ögonlocket för att kunna spola rent.  
Ta ut eventuella kontaktlinser om detta kan göras utan att förvärra skadan. 
 

Etsande/ frätande ämnen i ögon, spolas under hela transporten med NaCl, 9 
mg/ml alternativt Ringeracetat.  
Koppla infusionsaggregat och reglera strålen med klämman. 
 

Tetracain ögondroppar 10 mg/ml ges vid svår smärta i ögat. Dosering: 1-2 droppar i 
berört öga som engångsdos. 
Vid tårgasexponering skall hela ansiktet torkas med fuktig duk. 
Pepparspray spolas med kallt vatten. 
 
 

Uppdaterat från föregående version-ingen förändring från föregående 
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