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Sammanfattning

Lungddem orsakas vanligen av hjartsvikt, sarskilt vansterkammarsvikt. Symtomen
kan komma plétslig vid en akut forsamring av hjartats pumpformaga (t.ex.
formaksflimmer eller hjartinfarkt) eller smygande efter en tids successiv férsamring.
Andndd i vila ar ett allvarligt tecken. Hjartsvikt med samtidig brostsmarta ar
livshotande.

Liknande symtom kan ocksa forekomma efter inandning av vissa giftiga gaser.

Akutfas

Utredning och bedémning
Anamnes, kontroll av faststéllda vitalparametrar samt triagering enligt RETTS-a.

Indikationer for behandling
Symptomatisk behandling

Behandling

Starta CPAP-behandling om systoliskt blodtryck >100 mmHg. Vid toxiskt lungdédem
ge CPAP i forsta hand.

Om CPAP-behandling, ta ut eventuellt administrerad suscard.

Lakemedel

Andningsoxygen ges med 10 I/min pa reservoarmask om ej CPAP. Assistera
andningen om denna ar ytlig eller langsam.

Nitroglycerin i form av sublingual spray, 0,4 mg/dos 1-2 puffar ska ges vid lungbédem
med eller utan bréstsmartor om det systoliska blodtrycket ar >100 mmHg.
Nitroglycerin minskar preload framst genom att dilatera karlen pa vensidan.
Observera att torr munslemhinna kan minska upptaget.

Buckaltablett Suscard 5 mg, kan ges som komplement till sublingualspray alternativ
som forstahandspreparat. Systoliskt blodtryck skall vara éver 100mmHg. Skall ej
delas.

Kontraindikation: Viagra® Cialis®, Levitra® eller liknande senaste dygnet.

Vid svara klaffel, t ex uttalad aorta- eller mitralisstenos kan blodtrycket sjunka
dramatiskt och coronarcirkulationen drastiskt forsamras.



Morfin injektionsvatska spadd med NacCl till 1 mg/ml, 2,5 ml i.v. alt. i.0. ges for att
lindra angest och effektivisera andningsarbetet.

Dosen kan upprepas om systoliskt blodtryck >100 mmHg.

Furosemid injektionsvéatska 10 mg/ml, 4 ml i.v. ges for att 6ka diuresen och minska
cirkulerande blodvolym. Dosen kan upprepas till hogst 8 ml om systoliskt blodtryck
>100 mmHg.

Ringer-Acetat — med forsiktighet vid hypotoni

Atropin - vid symtomgivande bradycardi

Metoprolol — vid symtomgivande tachycardi efter lakarordination

Ondensatron injektionsvatska 2 mg/ml, 2 mli.v kan ges som engangsdos vid
ilamaende.

Omvardnad

Séakerstall fri luftvag, lossa atsittande klader
Hjartlage

Assistera ytlig eller langsam andning

Hog handlingsberedskap

Fortsatt lugnt bemoétande

Auskultera lungor- dokumentera Dina fynd
Sékerstall intravends alternativt intraosseds access

MeSH-ord
Akutmedicin
Hjarta och karl
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