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Indikationer för behandling 
Symptomatisk behandling 

Behandling 
Behandling  
A - Fri luftväg  
B - Eftersträva normoventilation, assistera vid ytlig eller långsam andning  
C - Behandlas i måttligt chockläge, får ej sättas eller resas upp  
PVK  
E - Förhindra fortsatt nedkylning, tag av blöta kläder  
Varmt i sjukhytten, gärna 30 grader C. 
Lokal kylskada: isolera med torra, varma kläder, massera inte  
Varm dryck till vaken patient som ej skall opereras/sövas 
Eventuell HLR ges i normalt tempo. Fortsätt med HLR in till sjukhus om ej effekt av 3 
omgångar adrenalin + defibrillering 
 
Läkemedel  
Andningsoxygen flödas med tratt eller reservoarmask för barn.  
Glucos 50 mg/ml, (om möjligt varm) infusion10 ml/kg.  
 

 
Omvårdnad 
 
 

MeSH-ord  
Akutmedicin 
Pediatrik 
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