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Sammanfattning

Hogt andningshinder karakteriseras av inspiratorisk stridor, eventuellt med
allmanpaverkan. Hastigt insattande andningsbesvar

Tankbara anledningar till andningshinder kan ex. vara:

Frammande kropp

Epiglottit, supraglottiskt 6dem, bakteriell infektion (Haemofilus influenzae) som
numera séllan drabbar barn pga. att de flesta &r vaccinerade

Falsk krupp (pseudokrupp), subglottiskt 6dem, virusinfektion som oftast drabbar barn
1-6 ar i samband med OLI

Allergiskt 6dem, larynxddem

Kramper

Berusning eller annan intoxikation

Uttalad obstruktivitet kan medféra stora svarigheter att ventilera.

Akutfas

Delvis luftvagsstopp

Uppmana patienten att fortsatta hosta

Ge oxygen utan att stéra patienten

Transportera i lage som patienten valt sjalv, oftast sittande
Forvarna sjukhuset i tidigt skede

Totalt luftvagsstopp - vaken patient

Utfor Heimlich’s mandver (upp till 5 kompressioner)
Ge upp till 5 ryggslag med patienten framatlutad
Upprepa - Se schema Luftvagsstopp

Om patienten blir medvetslos:

Inspektera svalget med hjalp av laryngoskop och forsék fiska upp den frammande
kroppen med till exempel Magills tdng. Forsok i annat fall att ventilera ner foremalet i
ena lungan.

Totalt luftvagsstopp - medvetslés patient
Undersokningar och atgarder enligt A-HLR-programmet.

Definitioner
Frammande kropp som obstruerar luftvagen, innefattande larynx samt luftvagarna.



Utredning och beddmning
Anamnes, kontroll av faststéllda vitalparametrar samt triagering enligt RETTS-a

alternativt RETTS-p.

Indikationer fér behandling
Symptomatisk behandling.

Behandling
Om vaken patient; Lugna patienten. Uppmana patienten att hosta.

Transport i stallning som underlattar andningen, vanligen sittande. Undvik liggande
stallning under transporten.

Snabb transport till sjukhus.

Forvarna tidigt: "Hogt andningshinder”.

MeSH-ord
Akutmedicin
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