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Sammanfattning

Bakteriell sjukdom som kan drabba bade vuxna och barn. Patienten har mycket ont i
halsen, kan ha svart att tala och svélja sin saliv och sitter darfor ofta framatlutad.
Paverkat allmantillstand och oftast feber. Tillstandet kan snabbt ge totalt stopp i
luftvagen.

Hogt andningshinder karakteriseras av inspiratorisk stridor, eventuellt med
allmanpaverkan.

Epiglottit, supraglottiskt 6dem, bakteriell infektion (Haemofilus influenzae) som
numera séllan drabbar barn pga. att de flesta &r vaccinerade.

Akutfas

Lugna patienten.

Stoppa aldrig nagot i patientens mun — risk for laryngospasm!
Transport i stallning som underlattar andningen, ej liggande.
Undvik hojning av kroppstemp, hall patienten latt kladd.
Snabb transport till sjukhus.

Forvarna i god tid: "Epiglottit eller hogt andningshinder”

Utredning och bedémning
Anamnes, kontroll av faststéllda vitalparametrar samt triagering enligt RETTS-a.

Indikationer for behandling
Symptomatisk behandling.

Behandling

Oxygen, 10 I/min pa reservoirmask.

Adrenalin inhalationsvatska 1 mg/ml, 2 ml. Behéver ej spadas. Kan upprepas.
Alternativt ges Adrenalin 0,1 mg/ml, 1-2 ml langsamt intravendst. Kan upprepas.
Betametason injektionsvéatska 4 mg/ml, 2 mli.v.

Vid andningsstopp: Ventilera mun till mask med oxygentillférsel, helst i sittande
stéllning och med normalstéllt huvud och framdragen underkdke. Larma!
Intubation far endast goras av anestesipersonal pa vitalindikation. Kan vara
utomordentligt svart da inga normala strukturer kan ses.

Omvardnad



Perifer venkateter alternativt intraosse6s infart satts tidigt.
Arytmidvervakning.

MeSH-ord

Ambulans och prehospital sjukvard
Akutmedicin

Oron, Nasa, Hals(ONH)

Hoga andningshinder

Uppdaterat fran foregadende version- ingen forandring fran foregadende

version.
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