Epiglottit hos barn
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Sammanfattning

Bakteriell sjukdom som kan drabba bade vuxna och barn. Patienten har mycket ont i
halsen, kan ha svart att tala och svélja sin saliv och sitter darfor ofta framatlutad.
Paverkat allméantillstand och oftast feber. Tillstdndet kan snabbt ge totalt stopp i
luftvagen.

Hogt andningshinder karakteriseras av inspiratorisk stridor, eventuellt med
allmanpaverkan.

Epiglottit, supraglottiskt 6dem, bakteriell infektion (Haemofilus influenzae) som
numera séllan drabbar barn pga. att de flesta &r vaccinerade.

Akutfas

Transport och behandling i sittande, lagg inte barnet ned

Assistera andningen vid utmattning och/eller ineffektivt andningsarbete

Stoppa aldrig nagot i barnets mun, da detta latt utloser en laryngospasm

Undvik hgjning av kroppstemp, ta av onddigt varm kladsel. Undvik smartsamma- eller
orosskapande atgarder

Prioritera snabb transport till sjukhus, larma i god tid narkoslakare och 6ron-nasa-
halslakare

Vid andningsstopp: behall helst sittande stéllning, med normalstéllt huvud och
framdragen underkéake. Ge mun-till-mask-andning med syrgastillforsel

Utredning och bedémning
Anamnes, kontroll av faststallda vitalparametrar samt triagering enligt RETTS-p.

Indikationer for behandling

Symptomatisk behandling
Behandling

Lakemedel

Andningsoxygen flédas med tratt eller reservoarmask for barn.

Adrenalin injektionsvatska 1 mg/ml kan inhaleras i nebulisator. Spad v.b. med NaCl
till 2 ml.

Barnets vikt 10 kg 20 kg 30 kg >40 kg

Adrenalin 1 0.5 ml 1.0 ml 1.5 ml 2.0 ml
mg/ml




Barn tillgodogor sig séllan hela lakemedelsdosen, varfor behandlingen
kan behdva upprepas omgaende.
Vid kraftig pulsdkning eller tremor, gor paus i behandlingen och ge enbart syrgas.

EMLA® pa tva stallen om > 1ar, annars pa 1 stalle

MeSH-ord

Ambulans och prehospital sjukvard
Akutmedicin
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