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Indikationer för behandling 
Symptomatisk behandling 

 
Behandling 
Behandling av livlös patient  
HLR/A-HLR ända till mottagande sjukhus om tiden under vatten är <1 timme. 
 

Behandling och läkemedel till patient med livstecken  
A - Fri luftväg, stabilisera halsryggen och immobilisera enl algoritm framför allt vid dyk  
B - Eftersträva normoventilation, assistera vid ytlig eller långsam andning  
Oxygen flödas med tratt eller reservoarmask för barn  
C - Nedkyld patient alltid i måttligt chockläge/dränageläge  
PVK/I.o  
Ringeracetat som bolusdos 20 ml/kg vid hypotension, kan upprepas. Därefter 10 
ml/kg  
EKG rytmövervakning  
D - Bedöm medvetandenivå  
Helkroppsfixering vid alla dykolycksfall  
E - Förhindra fortsatt nedkylning, tag av blöta kläder  
Varmt i sjukhytten, gärna 30 grader C. 
 

Omvårdnad 
Om drunkningstillbud-Immobilisering vid behov 
Samtliga dykeriolycksfall skall helkroppsfixeras/immobiliseras 
EKG- rytmövervakning 
Medvetandenivå och neurologiska fynd bedöms och dokumenteras ofta 
Förhindra fortsatt nedkylning- tag av blöta kläder. Klä i torra filtar. Varm sjukhytt i 
ambulansen, gärna 30 grader C. 
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