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Basal behandling av vuxen för ambulanssjukvården Halland. 
 

Indikationer för behandling 
Symptomatisk behandling. 

Behandling 
BASAL BEHANDLING – vuxen  
– Fri luftväg. I första hand basala åtgärder (käklyft, mun-svalgtub/näskantarell, 
rensugning, Heimlich’s manöver).  
– Obs! Vid trauma stabilisera halsrygg.  
– Assistera andningen vid behov (AF <10 eller >30/min, ytlig andning), 
normoventilation eftersträvas (vuxen 10/min).  
– Andningsoxygen 1-2 l/min vid SpO2 <94. Vid otillräcklig effekt, omätbart SpO2 
eller trauma, ge oxygen 10-15 l/min på reservoarmask.  
– Vid kritiskt sjuk patient med påverkade vitalparametrar snabb avtransport inom 10 
min till sjukhus och behandla under färd.  
– Venväg alternativt intraosseös access vid förväntat behov av 
intravenöst/intraosseöst läkemedel eller vätska.  
– Inf. Ringer-acetat, 500 ml infunderas vid syst BT <90. Kan upprepas 4 ggr.  
– Inj. Atropin 0,5 mg/ml, 1 ml i.v. vid symtomgivande bradykardi 
– Skapa lugn och ro, skydda patienten mot avkylning och trycksår. Känns patienten 
het - överväg avklädning/kylning.  
– Inj. Morfin 1 mg/ml, 2,5 ml i.v., (om syst BT ≥90 mm.Hg) vid smärta, VAS ≥4. 
Upprepas till smärtfrihet.  
– Inj. Ondansetron 2mg/ml, 2 ml iv/i.o. ges vid illamående/kräkning.  
– Täck öppna sår. Stoppa blödning med direkt tryck eller tourniquet vid indikation.  
– Utvärdera/dokumentera effekt av given behandling. 

 
Omvårdnad 
BASAL ÖVERVAKNING I SAMBAND MED AMBULANSTRANSPORT  
Andningsfrekvens (Viktigast - mest prediktivt)  
Medvetandegrad (också prediktivt)  
Saturation  
Puls  
Blodryck  
 
 
 
 



 

 

Utvärdering 
BASALA BEHANDLINGSMÅL 
Fri luftväg 
Andningsfrekvens 10-20 
Saturation (Sa02) 94-98% 
Systoliskt blodtryck 90 mmHg eller högre 
VAS 3 och lägre 
 
VITALPARAMETRAR SKALL MÄTAS OCH DOKUMENTERAS VID VARJE 
AMBULANSUPPDRAG.  
EN BEDÖMNINGSKOD SKALL SÄTTAS VID VARJE AMBULANSUPPDRAG.  
PATIENT SOM GES RETTS-KOD RÖD ELLER ORANGE OCH/ELLER OM 
LÄKEMEDEL (OXYGEN UNDANTAGET) HAR GIVITS ELLER FÖRVÄNTAS 
KOMMA ATT ANVÄNDAS UNDER UPPDRAGET SKALL VÅRDAS AV 
SJUKSKÖTERSKA. 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version- ingen förändring från föregående 
version. 
 
Gäller från och med 2015-12-01. 
 

 
 


