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Kapittel | - GENERELL DEL

Utvikling av trafikal kompetanse

Kompetanse

Kompetanse kan betraktes som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og motivasjon som en
person ma ha for & kunne lgse oppgaver. Hva som er tilfredsstillende kompetanse vil variere
med hvilke oppgaver som skal lgses. | en vurdering av hva som er ngdvendig kompetanse ma
en derfor ta utgangspunkt i de oppgavene som skal Igses.

Trafikal kompetanse

Den som skal fare et kjgretgy pa en sikker og miljgvennlig mate, ma ha en omfattende
kompetanse. En forutsetning er at fareren behersker kjgretayet rent teknisk. Men fagreren ma
o0gsa kunne samhandle med andre trafikanter, forutse hvordan disse vil handle og forutse
hvordan trafikksituasjoner kan utvikle seg. For & kjare sikkert ma fgreren forsta hva som er
eller kan bli farlige situasjoner. Fgreren ma ogsa forsta hvordan egen atferd innvirker pa
sikkerheten og ha vilje til & handle slik at kjeringen blir sikker. Trafikal kompetanse kan
betraktes som et samlebegrep for den kompetansen som kreves for a lgse alle disse
oppgavene.

Trafikal kompetanse kan altsa sees pa som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den
motivasjon fagreren trenger for & mestre trafikkmiljget pa en sikker mate. Trafikal kompetanse
er mer enn observerbare ferdigheter. Fareren ma ha ferdigheter i a tolke de ulike
trafikksituasjoner, og vurdere hvilken atferd som er passende. Det kreves ogsa at fgreren kan
leve seg inn i andres situasjon, fareren ma ha empati. Samtidig ma fareren ha tilstrekkelig
selvkontroll til & handle i trad med egne vurderinger basert pa hensiktsmessighet og sikkerhet.

En godt utviklet trafikal kompetanse er en forutsetning for a lykkes i trafikken. Fgreren ma ha
kontroll over plutselige innskytelser, aggresjon og andre "forstyrrende™ emosjoner. Det stilles
krav om at fareren kan samarbeide med og ta hensyn til andre trafikanter. Trafikal
kompetanse er ikke medfgdt. Kompetansen laeres gjennom imitasjon, forstaelse, praktisering
og forsterkning. Viljen til & kjare sikkert kan skapes gjennom a gi fareren kunnskap om
konsekvenser av & velge en sikker kjgreatferd og en risikofylt kjgreatferd. A utvikle trafikal
kompetanse er en prosess som skjer over tid.

Innhenting og bearbeiding av informasjon

Farere har ulike mal med eller motiver for sin kjegring, for eksempel transport, opplevelse av
spenning, se seg om, og Vvise seg fram. Farer av utrykningskjeretay under utrykning har som
hovedoppgave a foreta en hurtig og sikker transport. Uansett mal stilles fareren overfor
oppgaver som skal lgses under kjgringen. Disse oppgavene lgser fareren i hovedsak ved &
innhente og bearbeide informasjon. Informasjon fra omgivelsene som fgreren oppfatter som



relevant for situasjonen, velges ut og koples til den kunnskapen som fareren allerede har i sitt
kunnskapslager.

Kunnskapen forteller fareren hva som bgr gjeres, og det fattes en beslutning som sa farer til
handling. Hvor hensiktsmessig en valgt handling er, vil i stor grad avhenge av kunnskapen
fareren har fra fer. Kunnskapsbegrepet inkluderer her ogsa det erfaringsgrunnlaget fareren
har.

Kunnskap har sterk innflytelse pa hvilken informasjon fra omgivelsene som velges ut for
videre bearbeiding. Med liten kunnskap kan fgreren velge ut uvesentlig informasjon som
utgangspunkt for bearbeidingen. Vesentlig informasjon kan bli oversett. Mangelfull kunnskap
gir darlige lgsninger, og dermed uheldige valg av handlinger.

Bearbeiding av informasjon som foregar bevisst, kan vere en svart ressurskrevende prosess.
Menneskets kapasitet til bevisst bearbeiding av informasjon er begrenset. Nar en stor mengde
informasjon skal bearbeides, kan det lett fare til overbelastning. Informasjonen bearbeides da
darlig og farer ofte til feilhandlinger.

Handlinger som utfares ofte, vil bli automatisert. Dette gjar at situasjoner utlgser handlinger
direkte uten at informasjonen farst bearbeides bevisst. Dermed frigjeres kapasitet. Fgreren
kan da lgse noen oppgaver gjennom automatiske handlinger, mens han samtidig lgser andre
oppgaver gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Fareren kan altsa arbeide med flere
oppgaver samtidig. Erfarne farere vil lgse de enkle oppgavene som girskifte, bruk av blinklys,
holde bilen pa vegen, stoppe for rgdt lys, holde avstand til kjgretayet foran og lignende
gjennom automatiserte handlinger. Bevisst bearbeiding brukes til mer komplekse oppgaver
som f. eks & vurdere hvordan andre trafikanter vil bevege seg, hvor glatt vegen er, om den fri
strekningen er lang nok til forbikjegring, hvilken veg som skal velges og lignende.

Antallet oppgaver som skal lgses under kjaring er sa stort at om alle oppgavene skulle lgses
gjennom bevisst bearbeiding av informasjon, ville det skape store problemer. Fgreren ville
gjere mange feil og sannsynligheten for en ulykke ville gke. En forutsetning for kjaring i
dagens trafikk er at det meste av kjgringen foregar automatisk.

Automatisering av handlinger har ogsa betydning for leresituasjonen. Laering skjer i
hovedsak gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Hvis elevene handterer de enkle
problemene gjennom automatiserte handlinger, frigjgres kapasitet til bevisst bearbeiding av
nye oppgaver. Elevene kan da leere hvordan mer komplekse oppgaver kan lgses. Elever med
mangelfull trening ma tenke bevisst pa girskifte, pa a holde bilen pa veg og andre tekniske
oppgaver. Elevene vil da ha darlige forutsetninger for samtidig a leere hvordan de skal
forholde seg til andre trafikanter, siden kapasiteten til bevisst bearbeiding av informasjon
alltid er begrenset.

| trafikkopplaeringen er det derfor viktig at de kjgretekniske ferdighetene er automatisert i en
rimelig grad far eleven starter treningen med a lgse mer komplekse oppgaver. Selv om laering
skjer som en kontinuerlig prosess, vil det veere hensiktmessig at den som skal tilrettelegge for
leering, tenker ut fra en trinnvis modell. Pa tidlige trinn i oppleaeringen arbeides det med a
automatisere de enkle oppgavene. Eleven skal for eksempel beherske kjaretayet forst, deretter
Kjaring i trafikken.



Gjennomgéaende temaer i trafikkoppleeringen

Lover, regler og trafikken som system

Elevene ma fra farste stund reflektere over det sasmmensatte systemet kjgring i trafikk er og
hvilket ansvar den enkelte forer har.

Elevene ma tilegne seg forstaelse for:

- lover og regler som styrer samhandlingen mellom trafikanter
- trafikken som system
- utrykningsfarerens rolle i dette systemet

Denne forstaelsen skal elevene bruke for a ordne og tolke inntrykkene som tilegnes under
oppleringen.

Kjareteknisk ferdighet

En elev som ma konsentrere seg om giring, bremsing og styring under den trafikale treningen,
vil oppfatte lite av atferden til andre trafikanter. Det er viktig at elevene har fatt sa mye
kjgreteknisk trening at grunnleggende handlinger er tilstrekkelig automatisert. Med
grunnleggende handlinger forstas valg av fart og plassering

Trafikal ferdighet

Kunnskap om lover og regler og god teknisk kjereferdighet er en forutsetning for ngdvendig
trafikal ferdighet. Elevene skal kunne samhandle med andre trafikanter for & oppna
tilstrekkelig effektivitet. De erfaringer kjgretreningen gir, er viktige for innsikt i egne
handlinger og vurderinger. Automatisering av observasjon og oppfattelse av trafikksituasjoner
bidrar til & frigi kapasitet til & vurdere endringer i trafikkbildet.

@konomisk og miljgvennlig kjgring

For a kjgre skonomisk og miljgvennlig ma elevene vite hva som kjennetegner slik kjgring, og
ha utviklet ferdigheter og vilje til & praktisere slik kjgring. | oppleeringen ma elevene tilfgres
kunnskap og ferdigheter, og fa anledning til & utvikle gode holdninger til milje og
miljevennlig kjaring. For utrykningsfarer vil gkonomisk og miljevennlig kjgring bl.a.
innebeere at sirene ikke brukes ungdvendig, og at gvrig trafikk ikke ungdvendig blir forstyrret.
Dette inneberer at utrykningsfareren ma vurdere nytteverdien av f. eks a tvinge tunge
kjeretay til & stanse.

Handlings- og vurderingstendenser



Kunnskap om hvordan handlings- og vurderingstendenser hos fareren kan virke inn pa
kjgreatferden, harer med til trafikkoppleeringen. Elevene ma gjennom hele opplearingen, men
seerlig i den trafikale ferdighetstreningen, fa gving i a reflektere over egne handlings- og
vurderingstendenser og derved fa en dypere forstaelse av det a ferdes i trafikken. Temaet bar
vektlegges bade i starten og i avslutningen av oppleringen.

Selvinnsikt

Mot slutten av opplearingen, nar elevene har en mer variert kjereerfaring og bedre forstaelse
for betydningen av egne handlings- og vurderingstendenser, ma elevene konfronteres med og
reflektere over egne atferdstendenser. Denne innsikten er en viktig ballast nar kjegringen pa
egen hand starter.

Planlegging og forberedelse far kjagring

Forberedelse far kjering omfatter ogsa valg som ma tas fordi en skal kjare utrykning for
eksempel neste dag. Dette gjelder blant annet & ha gode rutiner med hensyn til erneering, sgvn,
alkohol, valg av reiseruter, planlegging av reisetidspunkt. Temaet passer best til teoretisk
undervisning og diskusjon, og bar ha starst plass i den avsluttende delen av oppleeringen. Men
ogsa under den trafikale treningen og nar elevene skal kjgre selvstendig, er det mulig &
praktisere deler av dette temaet.

Undervisningen

Trinnvis opplaering

Opplaringen gjennomfares i 4 trinn. Malene for trinn 1-3 angir forutsetningene for & ha et
godt utbytte av undervisningen pa det neste trinnet. Innholdet i hvert trinn fortutsettes a bli
viderefart i neste trinn. Det er kjgreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner seg
pa. Malene for trinn 1-4 angir den samlede kompetansen som kreves for a besta
utrykningspreven.



Trinninndeling, opplaering kompetansebevis utrykning (kode 160)

Obligatoriske kurs

Oppleeringen i utrykningskjaring skal bidra til at utrykningsfereren har de kunnskaper,
ferdigheter, holdninger og den motivasjon som fareren trenger for a mestre trafikkmiljoet pa
en sikker mate. De fleste opplaeringsmalene som bergrer utrykningskjgring kan bare trenes
ved godkjente opplaeringsinstitusjoner og ma legges til obligatorisk opplering. I den
obligatoriske oppleringen vektlegges gvelser som av sikkerhetsmessige, praktisk eller
gkonomiske grunner er vanskelig a gjennomfare pa egenhand, samt tema som risikoforstaelse,
systemforstaelse og andre emner som i stor grad har med holdninger til trafikksikkerhet &
gjare.

Obligatorisk veiledningstime

I de tilfeller hvor kunnskaper og ferdigheter kan males uten for store problemer, vil det som
oftest vaere hensiktsmessig a fastsette krav om en vurdering, framfor et krav om at eleven skal
ha deltatt pa et bestemt antall undervisningstimer. Vurderingen skjer farst og fremst ved
utrykningspraven. Selv om elevene pa trinn 2 har stor frihet til & velge eget opplearingsforlgp
fram til utrykningskjaringen starter, er det enskelig at opplaringen til en viss grad er
strukturert. For & bidra til dette, er det fastsatt at elevene skal gjennomfgre en obligatorisk
veiledningstime ved utgangen av trinn 2.

|
Med utgangspunkt i elevens kjgreprestasjoner, skal eleven og utrykningsinstrukteren sammen Kj
ta stilling til i hvilken grad malene for trinnet er nadd. Utrykningsinstrukteren skal gi eleven
tilradning i sparsmalet om eleven har det grunnlaget som er ngdvendig for a starte
opplaringen i trinn 3. Hensikten med samtalen er & veilede eleven i forhold til faglig stasted

Trinn 1



og videre lereprosess. Samtidig skal vurderingen bidra til a utvikle elevens selvinnsikt og
evne til & vurdere egne sterke og svake sider.

Hvis utrykningsinstruktgren anbefaler at eleven skal gve mer i trinn 2, stilles det ikke krav om
ny veiledningstime nar denne gvingen er gjennomfart. Er det derimot dpenbart at eleven ved
pabegynt opplering i trinn 3 ikke har den maloppnaelse som trinn 2 beskriver, skal
oppleringen i trinn 3 avbrytes.

Arbeidsmater

Undervisningen skal legges opp pa en slik mate at elevene utvikler evne til refleksjon, til & ta
andres perspektiv og til & samarbeide i trafikken. Den skal pavirke elevenes bevissthet,
oppfatning og holdning til risiko, vilje til & ta ansvar og til & ta forholdsregler og velge
kjeremater som reduserer risiko for ulykke eller uhell. Det har mindre betydning hvor langt
utrykningsinstrukteren er kommet i sitt undervisningsopplegg, hvis eleven ikke er kommet
like langt i sin lering. Det skal legges opp til arbeidsmater som gjer elevene til aktive
deltakere. VValg av metode, organisering, spgrreteknikk og gving skal tilpasses de ulike deler
av opplaringen pa en slik mate at det legges til rette for at alle elever far utbytte av
undervisningen, og at malene nas i trad med det som er fastsatt.

Elevene ma fa oppleve at kjgretimene er sa godt organisert at tiden til egentrening utnyttes
optimalt. Ved valg av gvingsomrader ma det tas hensyn til hvilket trinn eleven befinner seg
pa. Det er viktig at de grunnleggende ferdighetene er automatisert i en rimelig grad faor eleven
starter treningen med a lgse mer komplekse oppgaver.

| den praktiske opplaeringen kan hensynet bade til sikkerhet og effektivitet tale for at
utrykningsinstrukteren farst demonstrerer gvelsen slik at elevene far oppleve god og effektiv
kjering. Andre tema kan introduseres ved at elevene farst undersgker og far erfaringer.
Deretter trekkes det konklusjoner og lages regler. Ofte vil det vare hensiktsmessig a legge
opp til en problemorientert undervisning ved at det formuleres problemstillinger som elevene
skal ta stilling til. Undervisningen skal veere preget av to-veis kommunikasjon der diskusjon,
erfaringsutveksling og elevenes sparsmal har stor plass.

Individuell tilpasning av undervisning som ikke er obligatorisk

Behovet for opplering vil variere. Noen elever har lang kjareerfaring i flere farerkortklasser.
Ved planlegging av opplaringsforlgpet ma det tas hensyn til elevenes erfaringsbakgrunn.

Den skjulte leereplan

Risikoforstaelse er et gjennomgaende tema i trafikkopplaringen. Bade i opplaringen og
senere er det et problem at noen tar starre sjanser etter hvert som de far gkt kjgreerfaring. En
elev som gjennomgar et glattkjgringskurs, kan for eksempel etterpa velge a kjgre med hgyere
fart enn eleven ellers ville gjort, fordi noe av respekten for a kjgre pa glatt fare er blitt borte. |
slike tilfeller har eleven lzrt noe som ikke er uttrykt som mal i leereplanen. Noen bruker
begrepet skjult leereplan om slik lzering, siden denne laeringen har et innhold som ikke er
uttalt. Begrepet er ikke entydig. Det har som utgangspunkt at elevene i en
undervisningssituasjon ogsa utrykningsinstrukter noe som ikke er uttrykt som mal i
lereplanen. Den skjulte laereplan er farst et problem nar denne laeringen gar pa tvers av det



som egentlig er malet for undervisningen, for eksempel nar en arbeider med risikoforstaelse.
P& kurs hvor en arbeider med risikoforstaelse, er det eksempelvis ikke uvanlig at
utrykningsinstruktagren kartlegger hvor fort den enkelte har vaert med pa a kjere. Noen elever
svarer da at de har vert med & kjare over 200 km/t pa norske veger. Siden personene likevel
sitter der lys levende, kan utrykningsinstruktaren ikke unnga at andre elever har leert at mange
overlever selv om de har kjgrt veldig fort. Den ”skjulte” leringen kan for eksempel veere at en
ma kunne kjgre i 170 km/t, nar andre har overlevd i 200 km/t. Utrykningsinstruktgren kan
ikke hindre utilsiktet laering, men han ma ta hensyn til at den skjer.

Kapittel Il - OPPLARING | UTRYKNINGSKJZRING

Hovedmal for oppleeringen

Etter endt opplering, skal eleven ha den kompetanse som er ngdvendig for a kjgre utrykning
forsvarlig og for & kunne ivareta de oppgaver som er utrykningsfarerens ansvar.

Eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse, som er
ngdvendig for & kjgre utrykning pa en mate som

a) er trafikksikker

b) er tydelig og gir god samhandling

c) er effektiv og farer til god framkommelighet for utrykningskjgretayet

d) tar hensyn til helse, miljg og andres behov

e) erisamsvar med gjeldende regelverk

Eleven skal ogsa kunne utfgre kontroll og tilsyn med kjeretgyet som er farers ansvar, samt ta
ngdvendig hensyn til passasjer.

Trinnvis oppleering

Opplearingen gjennomfares i 4 trinn. Malene for trinn 1-3 angir forutsetningene for a ha et
godt utbytte av undervisningen pa det neste trinnet. Hovedmomentene i hvert trinn fortutsettes
a bli viderefart i neste trinn. Det er kjgreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner
seg pa. Malene for trinn 1-4 angir den samlede kompetansen som kreves for & besta praven
for erverv av kompetansebevis for utrykingsfarere.

Trinn 1

Pa trinn 1 er malene hovedsaklig a gi eleven en oversikt over hva utrykningskjering er og
hvilke krav som stilles for erverv av kompetansebevis. Eleven skal fa en demonstrasjon som
har til hensikt & gi en forstaelse av hva utrykningskjgring er og som motiverer for a tilegne seg
et godt grunnlag i bilkjering.



Trinn 2

Pa trinn 2 skal eleven beherske kjgring i variert trafikk pa en mate som er tydelig, sikker og
selvstendig. Dette innebarer ogsa at kjgringen er mest mulig gkonomisk og miljgvennlig.
God kjgreteknisk ferdighet og trafikal forstaelse er ngdvendig for & fa utbytte av treningen pa
trinn 3. Omfanget av undervisningen ma tilpasses elevens forutsetninger og muligheter for
gvingskjaring.

Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2. Med
bakgrunn i elevens kjering skal elev og utrykningsinstruktgr sammen ta stilling til om eleven
har godt nok grunnlag til & pabegynne opplaringen i trinn 3.

Trinn 3

Pa trinn 3 er malene rettet mot elevens lzering og utrykningskjgring ute i trafikken. Eleven ma
o0gsa ha kunnskap om aktuelle bestemmelser i vegtrafikklovgivningen. Ved avslutningen av
trinn 3 skal elevens ferdigheter vere pa det nivaet hvor de kan kjgre utrykning selvstendig.
Det er fastsatt minste timetall for opplaeringen pa dette trinnet.

Trinn 4

Malene pa trinn 4 er hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og selvinnsikt. En viktig
forutsetning er at emnene risikoforstaelse, kunnskap om regler og trafikken som system skal
utdypes gjennom hele opplaeringen, selv om disse temaene vektlegges spesielt i starten og
slutten av oppleringen.

Begrepsavklaringer

Handlingsrom

Handlingsrom er den sikkerhetsmargin eller sikkerhetssone utrykningsfareren skaffer seg ved
a holde avstand til eventuelle risikomomenter. Dette handlingsrommet kan gi
utrykningsfareren ngdvendig tid og plass til & "reparere” eventuelle feilvurderinger eller
feilhandlinger.

Samhandling
Utrykningsfareren ma kjare tydelig og utvise en kjgreatferd slik at andre trafikanter lett ser,
oppfatter og forstar utrykningsfarerens intensjon i en gitt situasjon.

Utrykningskjgring

I denne leereplanen brukes begrepet “utrykningskjgring” om den delen av kjgringen der det
blir bedt om fri veg og som kan innebere en fravikelse av det som er fastsatt i eller i medhold
av vegtrafikkloven 8§ 4-9, jf. trafikkreglenes § 2. Det forutsettes at blalys og eventuelt sirene
benyttes.

Teoriundervisning

10



Dette begrepet brukes om arbeidet med mal i leereplanen som ikke er av praktisk karakter.
Undervisningen tilpasses den enkelte elev og den gruppen av elever som samles.

Presis kjgreteknikk
Bremsing, styring og akselerasjoner hvor kjgretgyet ikke utsettes for ungdvendige sidekrefter
eller forbruk av veggrep.

Gasskontroll
Beskriver hvordan en ved & kontrollere gassmengden gjennom en sving oppnar stabilitet.
Gasskontroll er med pa a pavirke kjaretgyets understyring/ overstyring.

Kapittel Il — Trinnmal, kursmal, tema og hovedmomenter
utrykningskjaring

Trinn 1 Grunnkurs - grunnleggende forstaelse for utrykningskjaring

Elevene kan ha ulik bakgrunn og erfaring. Enkelte kan ha kjgreerfaring fra tyngre kjaretay,
mens andre kun har hatt fgrerett klasse B i den minimumstiden som forskriften krever. Dette
ma utrykningsinstruktgren ta hgyde for, slik at alle likevel blir involvert i undervisningen.

Elevene ma gjares oppmerksomme pa hvilke deler av kurset som har obligatorisk opplaering
og hvilke deler de selv har ansvaret for a tilegne seg nadvendig kunnskap og ferdighet i. En
viktig oppgave for utrykningsinstrukteren er & motivere eleven til a tilegne seg den samlede
kompetanse som kreves av en utrykningsfarer.

Mal og timeantall for trinn 1

Etter & ha gjennomfert trinn 1 skal eleven ha en grunnleggende forstaelse for hva
utrykningskjgring innebarer, kjenne til opplaringens innhold og veere bevisst pa de krav som
stilles til utrykningsfarer.

Eleven skal vite at det er ngdvendig med god kompetanse i bilkjgring for & ha utbytte av
opplering i utrykningskjering, og veere motivert for a tilegne seg eller styrke denne
kompetansen.

Eleven skal

a) kjenne til mal og innhold for opplering til kompetansebevis

b) kjenne til de krav som gjelder ved erverv og fornyelse av kompetansebevis, og de

lover og forskrifter som regulerer utrykningskjering

c) drafte hva som ligger i begrepene kjaredyktighet og utrykningskjering

d) fa demonstrert presis bilkjgring og utrykningskjaring

e) oppsummere trinn 1 og reflektere over videre leereprosess i trinn 2
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Trinn 1 er pa til sammen 6 undervisningstimer, hvorav minst 3 av timene brukes til
demonstrasjon og oppsummering. Bokstav d og e skal gjennomfgares i kronologisk rekkefalge
som avslutning av trinn 1.

Klasseromsundervisningen kan gjennomfares med inntil 15 elever. Demonstrasjonen i bil, jf.
tredje ledd bokstav d, kan gjennomfgres med inntil 3 elever i bilen. Bokstav e skal
gjennomfares som klasseromsundervisning.

Tema 1.a Oppleeringens innhold
Eleven skal kjenne til mal og innhold for opplering til kompetansebevis

Hovedmomenter

e Leareplanens oppbygning og intensjon
Hovedmal for opplering i utrykningskjaring
Leremateriell
Lover og forskrifter
Ulike utrykningskjaretay og behov for opplaering
Aktuell litteratur, nettsider og andre kilder

Tema 1.b Regler og krav

Eleven skal kjenne til de krav som gjelder ved erverv og fornying av kompetansebevis, og de
lover og regler som regulerer utrykningskjering.

Hovedmomenter
e Vilkar for erverv
e Vilkar for fornying
e Fravikelse av trafikkreglene jf. trafikkreglene § 2.4
e Vegtrafikkloven § 3

Tema 1.c Grunnleggende forstaelse for utrykningskjgring
Eleven skal drgfte hva som ligger i begrepene kjgredyktighet og utrykningskjaring

Hovedmomenter
e Hva inneberer utrykningskjaring
Kjgredyktighetsbegrepet
Risikoniva
Konflikt mellom trafikantgrupper
Behov for opplering
0 Grunnutdanning
0 Spesialisering — ulike kjgretgygrupper
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Tema 1.d Demonstrasjon

Eleven skal fa demonstrert presis bilkjgring og utrykningskjgring. Gjennom demonstrasjonen
skal eleven styrke sin forstaelse av utrykningskjgring og hva som er ngdvendig kompetanse
far utrykningskjgring pabegynnes.

Hovedmomenter:

Presis bilkjering (ikke utrykning)
e Kjgretgybehandling med vekt pa presisjon
e Automatiserte handlinger
e Taktiske valg for fremkommelighet og samhandling

Utrykning
e Brukav lyd og lys
e Gjare seg synlig
e Innhenting
e Kommunikasjon med andre trafikanter

Tema 1.e Oppsummering
Eleven skal oppsummere trinn 1 og reflektere over videre leereprosess i trinn 2.

Hovedmomenter
e Erfaringsutveksling
e Refleksjon og dialog
e Selvinnsikt — eget stasted
e Oppsummering og konklusjoner

Kommentar til trinn 1

Pa grunnkurset fokuseres det pa hva som generelt skiller utrykningskjering fra ordinzr
bilkjering. Det skal skapes forstaelse for behovet for opplaring og ikke veere en fordypning i
fagstoffet. Gjennom demonstrasjon skal presis bilkjaring og typisk utrykningskjaring
synliggjeres. Demonstrasjonen kan ogsa gi modeller for bade selve bilbehandlingen og for
god samhandling. Samtidig kan den skape forstaelse for at demonstrasjoner kan vaere en
effektiv og kostnadsbesparende undervisningsmetode i andre deler av opplaringen, ved at den
gir grunnlag for oppgaver og refleksjon.

Gjennom kurset skal eleven bli kjent med at risikoforstaelse og selvinnsikt er en vesentlig del
av den kompetansen som utrykningsfareren skal inneha.

Det skal legges stor vekt pd & motivere eleven til a tilegne seg tilstrekkelig trafikal
kompetanse far utrykningskjering pabegynnes.

Eleven skal utfordres til selv a sla fast hva som er gode og typiske trekk ved den kjgrematen

utrykningsinstrukteren demonstrerer. Oppgaver og diskusjon skal ha stor plass i kurset,
framfor forelesning.
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P& bakgrunn av det som er gjennomfgrt skal eleven kunne beskrive eget stasted i forhold til
malet.

Trinn 2 Grunnleggende kjgredyktighet

Gjennom opplaeringen i trinn 2 skal eleven lare seg a beherske kjering i variert trafikk.
Eleven ma ogsa ha kunnskap om aktuelle bestemmelsene i vegtrafikklovgivningen. Ved
avslutningen av trinn 2 skal elevens ferdigheter vaere slik at kjgringen er selvstendig.

Mal for trinn 2

Eleven skal kunne kjgre presist, tydelig, sikkert og selvstendig i variert trafikk. I tillegg skal
eleven kunne vurdere sin egen kompetanse til a kjere bil i trafikk.

Eleven skal

a) ha kunnskap om bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljg

b) ha god kjareteknisk ferdighet

c) ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

d) ha en kjgremate som er sikker, effektiv, behagelig, miljgriktig og skonomisk i

variert trafikkmiljg og som gir god samhandling med andre trafikanter.

Det er ikke fastsatt minste timeantall for opplaringen i dette trinnet. Undervisningen ma
tilpasses elevens erfaringsbakgrunn og mulighet for selvstendig gving.

Som avslutning av trinn 2 skal det gjennomfgres en obligatorisk veiledningstime med varighet
pa 45 minutter. Denne skal inneholde bade praktisk kjgring og veiledningssamtale. Med
utgangspunkt i elevens prestasjoner skal eleven og utrykningsinstruktgren sammen ta stilling
til i hvilken grad malene for trinnet er nadd. Utrykningsinstrukteren skal gi eleven en
vurdering i spgrsmalet om eleven har den kompetansen som er ngdvendig for a fa et godt
leeringsutbytte av opplaringen i det neste trinnet.

Tema 2.a Bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljg
Eleven skal ha kunnskap om bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljg

Hovedmomenter
e Aktiv og passiv sikkerhet
e Forsvarlig forskriftsmessig stand
o Sikkerhetskontroll
e Miljgbelastninger og gkonomisk kjaring

Tema 2.b Kjgreteknisk ferdighet
Eleven skal ha god kjgreteknisk ferdighet.
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Hovedmomenter

Sittestilling
Bilens omfang
Plassering av hjul
Vending
Presis kjagreteknikk
o Giring
o Bremsing
o Styring
0 Gasskontroll
Kjaretayets muligheter og begrensninger
o farerstgttesystemer

Tema 2.c Systematisk og automatisert informasjonsinnhenting
Eleven skal ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

Hovedmomenter

Grunnleggende se-teknikk

Hva er det viktig & se etter

Oppdage og oppfatte vegkryss, andre trafikanter, hindringer, skilt og oppmerking i
god tid

Automatisering av handlinger, frigjering av kapasitet til bearbeiding av andre
oppgaver

Tema 2.d Sikker, effektiv, gkonomisk og miljgvennlig kjering i god
samhandling med andre trafikanter

Eleven skal kjare sikkert, effektivt, behagelig, miljgriktig og skonomisk i variert trafikkmiljg
0g i god samhandling med andre trafikanter

Hovedmomenter

Anvende presis kjgreteknikk
Tidlig og fullstendig overblikk
Tydelig tegngiving, fartstilpassing, plassering og annen informasjon
Effektiv og sikker trafikkavvikling ved &
0 utnytte luker i vegkryss,
o ved skifte av kjgrefelt og
o ved hensiktsmessig valg og
0 bruk av kjarefelt
Presis og hensiktsmessig plassering i forhold til sikt, skiltanvisning, trafikkmengde og
vegens beskaffenhet
Valg av kjgremate i situasjoner med szrlig risiko
Innta handlingsberedskap nar det kan vare ngdvendig
Unnga ungdig stans

15



2.e Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven sammen med utrykningsinstrukter ta
stilling til i hvilken grad malene for trinnet er nadd. De skal sammen vurdere elevens
presisjon i kjgringen. Utrykningsinstruktgr skal gi eleven en tilrading i spgrsmalet om eleven
har den samlede kompetanse som er ngdvendig for a fa et godt laeringsutbytte av opplaeringen
i neste trinn. 1 den grad eleven ikke har den kompetanse som forutsettes, ma det skapes en
forstaelse for hvilke tema dette gjelder. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet
og inneholde praktisk kjgring og en veiledningssamtale.

Kommentar til trinn 2

Nar opplearingen i trinn 2 er fullfgrt skal eleven ha den kompetanse som er ngdvendig for &
pabegynne den delen av oppleaeringen som medfarer utrykningskjaring. Eleven skal
selvstendig kunne kjore sikkert, effektivt, behagelig, miljgriktig og skonomisk i variert
trafikkmiljg og i god samhandling med andre trafikanter. Det skal legges vekt pa gode og
effektive arbeidsvaner.

Det er i trinn 2 ikke fastsatt minste timetall for oppleaeringen. Undervisningen ma tilpasses
elevens erfaringshakgrunn og mulighet for selv & gve. Gjennom veiledning og presise mal kan
eleven selv videreutvikle sin kompetanse. Den ikke obligatoriske opplaringen pa trinn 2 kan
0gsa skje gjennom en trafikkskole.

Trinn 3 Utrykningskjgring

Mal for trinn 3

Eleven skal kunne kjgre utrykning pa en presis, tydelig, sikker og selvstendig mate i variert
trafikk. I tillegg skal eleven kunne reflektere over og begrunne egne handlingsvalg i etterkant
av kjaringen.
Eleven skal
a) kunne gjegre rede for hvilke muligheter og begrensninger mennesket har i
forbindelse med utrykningskjaring
b) kunne gjgre rede for hvordan de fysiske lover virker inn pa kjeretayet og har
betydning for kjgrematen
c) Kkjenne til og drafte hvilken risiko utrykningskjering kan medfgre og hvordan den
kan pavirkes av den enkelte farer
d) kunne gjare rede for faremomenter og risiko ved kjgring med redusert sikt
e) hakjennskap til og kunne utfgre kontroll av utrykningskjgretayet
f) kunne anvende grunnleggende prinsipper ved utrykningskjering i et enkelt
trafikkmiljg
g) kunne kjgre utrykning i by- og tettstedsmiljg
h) kunne kjgre utrykning pa veg utenfor tettbebyggelse

Det kan undervises med inntil tre elever i bilen. Hvis undervisningen gjennomfgres med en
elev i bilen skal eleven gjennomfare minst 25 timer praktisk kjgring. Hvis undervisningen
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gjennomfares med 2 elever i bilen skal hver elev gjennomfgre minst 18 timer praktisk kjgring
og 18 timer pasitt. Hvis undervisningen gjennomfgres med 3 elever i bilen skal hver elev
gjennomfare minst 15 timer praktisk kjgring og 30 timer pasitt. Den teoretiske undervisningen
i trinnet skal vaere pa minst 10 timer.

Tema 3.a Utrykningsfareren og medtrafikantene

Eleven skal gjere rede for hvilke muligheter og begrensninger mennesket har i forbindelse
med utrykningskjering

Hovedmomenter:

e Mennesket i trafikken
Trafikantgrupper
Sanse, oppfatte, avgjere og handle
Oppmerksomhet
Tretthet og ulike typer pavirkning
Handlingsmganster generelt

Tema 3.b Kjgretgy og fysikk

Eleven skal kunne gjere rede for hvordan de fysiske lover virker inn pa kjgretayet og har
betydning for kjgrematen.

Hovedmomenter:
e Fysikk fartslaere
e Veggrep — ulike fgreforhold
e Bevegelsesenergi
e Sidekrefter

Tema 3.c Utrykningskjering i mgrke og ved redusert sikt

Eleven skal kunne gjare rede for og drgfte de faremomenter og den risiko som er ved kjaring
med redusert sikt.

Hovedmomenter:
e Handlingsrom
Kreve fri veg
Lyshorn
Lyd / lyssignal — kjgring i market
Utrykning i tunneler

Tema 3.d Risiko ved utrykningskjgring

Eleven skal kjenne til og drafte hvilken risiko utrykningskjgring kan medfagre og hvordan det
kan pavirkes av den enkelte forer.

Hovedmomenter:
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Ulykkesstatistikk

Ulykkesanalyser, relevante

Kjgremate

Bruk av spesielle felt

Faktorer som utrykningsfereren har kontroll med

Faktorer som utrykningsfereren ikke har kontroll med

Skape forstaelse for utfordringer ved at flere utrykningsenheter kjgrer mot samme sted

Tema 3.e Utrykningskjgretagyet
Eleven skal ha kjennskap til og kunne utfgre kontroll av utrykningskjaretayet.

Hovedmomenter:
e Krav til utrykningskjaretoyet
o Sikkerhetskontroll av utrykningskjaretgyet
e Fgrerstgttesystemene

Tema 3.f Grunnleggende utrykningskjgring

Eleven skal kunne anvende grunnleggende prinsipper ved utrykningskjaring i et enkelt
trafikkmiljg.

Hovedmomenter:
o Kjoretgybehandling; styring, bremsing og akselerasjon
Innhenting av andre trafikanter
Vere synlig og bli sett
Plassering
Valg av fart
Oppleve virkningen av lyd og lyssignal

Tema 3.g Utrykningskjgring i by og tettsteder
Eleven skal kunne kjare utrykning i by- og tettstedsmiljg.

Hovedmomenter:
e Bruk av lyd — lyshorn (hensyn til andre)
Fremkommelighet
Ulike Kkryss
Flerfelts veg
Boligomrader
Unnga a avvike for mye fra et normalt kjgremgnster,
Vurdere fordelene opp mot ulempene ved a avvike fra et normalt kjgremgnster
Ulike miljghensyn, stay, avgasser, opplevd risiko
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Tema 3.h Kjgring utenfor tettbebyggelse
Eleven skal kunne kjgre utrykning pa veg utenfor tettbebyggelse.

Hovedmomenter:
e Brukav lyd - lyshorn (effekt - virkning)
Innkjgring/avkjgring hovedveg
Ulike vegbredder
Kurvekjgring
Tunneler, motorveg, flerfelts veg,
Innhente trafikk
Forbikjaring
Samhandling
Markekjaring (vektlegges i generell del hvis det ikke lar seg gjgre med praktisk gving)

Kommentar til trinn 3:

Det skal legges vekt pa a innarbeide gode og effektive arbeidsvaner. Eleven skal lere seg a
gjenkjenne typiske handlingsmanster hos gvrige trafikanter og ta hensyn til dette. Trinnet
omfatter de oppgavene en utrykningsfarer har under kjgring til og fra et oppdrag som krever
hurtig og sikker transport med bruk av lyd og lyssignal for a kreve fri veg.

Timefordelingen i trinn 3 for opplaering med en til tre elever i bilen. Modellen angir minimum
antall timer bak rattet:

Modell 1 Modell 2 Modell 3

1 elev i bilen 2 elever i bilen 3 elever i bilen

25 timer praktisk kjgring 18 timer praktisk kjgring 15 timer praktisk kjgring
18 timer deltagelse som 30 timer deltagelse som baksete
baksete elev elev

10 timer teori 10 timer teori 10 timer teori

Det er viktig for leeringsutbyttet hos elever som ikke selv sitter bak rattet at de aktiviseres i
forhold til erfaringsutvekslingen som skal foregd, samt at de settes i stand til & vurdere egne
kunnskaper og ferdigheter i forhold til malet.

Trinn 4 Utrykningsoppdrag - avsluttende sikkerhetskurs

Oppleeringen pa trinn 4 er i hovedsak rettet mot elevenes risikoforstaelse og selvinnsikt.
Erfaringer fra hele oppleeringsforlgpet danner grunnlag for a kunne na malet for trinnet.

Mal for trinn 4

Etter & ha gjennomfart trinn 4 skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for & kjore
utrykning i samsvar med hovedmalt for opplaering til kompetansebevis for utrykningsfarere.
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Eleven skal

a) gjennomfare et styrt utrykningsoppdrag pa 45 minutter med vekt pa sikkerhet og
fremkommelighet

b) uti fra et gitt oppdrag planlegge kjgrerute ved hjelp av kart eller vegbeskrivelse,
identifisere og beskrive mulige risikofaktorer i forhold til kjgreruten og egne
begrensinger, samt beskrive og argumentere for gnsket atferd

c) gjennomfgre et selvstendig utrykningsoppdrag pa 30 minutter med vekt pa
sikkerhet og fremkommelighet

d) dele opplevelser og egne refleksjoner etter endt oppdrag og oppsummere hele
oppleringsforlgpet

Trinn 4 er pa til sammen 4 undervisningstimer, hvorav minst 2 av timene brukes til
forberedelser, refleksjon og oppsummering. Bokstav a-d skal gjennomfgres i kronologisk
rekkefelge.

Bokstav d skal gjennomfgres som klasseromsundervisning med inntil 15 elever.

Tema 4.a Utrykningsoppdraget pa 45 min

Eleven skal gjennomfare et styrt utrykningsoppdrag med vekt pa sikkerhet og
fremkommelighet.

Hovedmomenter:

Valg av plassering

Valg av fart

Kommunikasjon med gvrig trafikk
Utnyttelse av luker

Ngdvendige sikkerhetsmarginer

Rom og tid til fri bevegelse

Forutse og unnga mulige ngdssituasjoner
Oppleve oppdrag som tar lengre tid
Stressituasjoner

Revurdere planlagte Igsninger

Tema 4.b Forberedelse av utrykningsoppdrag

Eleven skal ut i fra et gitt oppdrag planlegge kjarerute ved hjelp av kart eller vegbeskrivelse,
identifisere og beskrive mulige risikofaktorer i forhold til kjereruten og egne begrensinger,
samt beskrive og argumentere for gnsket atferd

Hovedmomenter:

Komme raskt frem til et bestemmelsessted
Trafikktetthet

Risikopunkter

Egne begrensninger

Strategiske valg

Valg av kjgrerute

Alternative vegvalg
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Tema 4.c Utrykningsoppdraget pa 30 min

Eleven skal gjennomfare et selvstendig utrykningsoppdrag med vekt pa sikkerhet og
fremkommelighet.

Hovedmomenter:

Vegvalg

Plassering

Fart

Kommunikasjon med gvrig trafikk
Utnyttelse av luker

Ngdvendige sikkerhetsmarginer

Rom og tid til fri bevegelse

Forutse og unnga mulige ngdssituasjoner

Tema 4.d Oppsummering og refleksjon

Eleven skal utveksle erfaringer med sine medelever, med vekt pa risikoforstaelse og vurdering
av egen kompetanse i utrykningskjgring. Eleven skal videre sammenfatte oppleeringsforlgpet
ved a reflektere over egen utvikling og kunne se ngdvendigheten av gving og
erfaringsutveksling.

Hovedmomenter:

Bearbeide sine erfaringer og opplevelser, gjare rede for egne valg, begrunne disse og
vise evne og vilje til ettertanke og selvkritisk vurdering

Vurdere egne sterke og svake sider som utrykningsfarer og velge omrader med
utviklingsmuligheter

Bevisstgjere seg egne handlings- og vurderingstendenser og mulige konsekvenser av
disse i trafikal sammenheng

Tilbakeblikk pa hele opplaringsforlgpet
Reflektere over egen utvikling
Muligheter for erfaringsdeling og egenutvikling i bedriftene
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Kommentar til trinn 4:

Eleven skal kunne kjgre utrykning pa en presis, tydelig, sikker og selvstendig mate i variert
trafikk fgr undervisning pa trinn 4 pabegynnes. Trinn 4 er kalt sikkerhetskurs pa bakgrunn av
at det i trinnet arbeides med den enkeltes forstaelse av risiko og valg av kjgremate i forhold til
den aktuelle risikoen. De ulike delene i trinnet bygger pa hverandre og skal ha en slik
progresjon at de danner en helhet.

Hensikten med a gjennomfare et styrt oppdrag pa 45 min far elevene planlegger sitt oppdrag,
er a gi eleven en mulighet til & fa et mer bevisst forhold til egne sterke og svake sider nar eget
oppdrag planlegges. Eleven skal i hovedsak ha fokus pa egne handlings- og
vurderingstendenser. Med et styrt oppdrag menes det at instruktaren gir fortlgpende tilsigelse
om hvor det skal kjares. Tidspunktet for nar tilsigelsen blir gitt kan veere med pa a avgjere
hvor kapasitetskrevende elevens oppgave blir. Dette ma instruktaren ha et bevisst forhold til.

Utrykningsinstruktaren skal beskrive det som er ngdvendig for & kunne planlegge og
gjennomfare et utrykningsoppdrag med varighet 30 min. Ut fra egne begrensninger og miljget
pa stedet skal eleven planlegge, beskrive og argumentere for riktig adferd. Ved bruk av kart
og -eller vegbeskrivelse skal eleven kunne formulere noen forventinger til hva som kan veere
utfordringer med den aktuelle kjgreruten. Hensikten er at elevene skal kunne velge kjgrerute
som tar hensyn til egne begrensninger og miljget pa stedet.

Etter at eleven har gjennomfart sitt planlagte oppdrag pa 30 min, skal elevene og instruktaren
dele opplevelsene med hverandre. Det er viktig at oppdraget pa forhand er beskrevet slik at
det gir nok rom for eleven til a velge alternative lgsninger som begrunnes. Malet med kurset
er like mye prosessen, metoden og aktiviteten som selve kjgreferdigheten.

Bokstav e i trinnet kan gjennomfgres med inntil 15 elever. Elevene skal gis muligheter til &
dele erfaringer med hverandre slik at de kan fa et bredere perspektiv pa egne utfordringer.
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