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November. Mérkret faller. Dagarna blir kortare, solen har tagit semester. Vi har EBOLA som hotar runt

hornet, vi har extrema grupper som erdvrar land och folk i religionens namn. Vi har ubatsjakt och
varmerekord (ar 2014 verkar ga till historien som det varmaste aret hittills).

Vi kan fira hostmorkret med halloweens lite |dskiga traditioner. Vi far tanda ljus pa kyrkogardarna och
minnas de som dott. Gor det, minns de som inte fick vara kvar har langre. “Those who are dead, are not
dead, They’re just living in my head” som Coldplay sdger. Nu vid allhelgona tankte jag sarskilt pa K, 45, som
tidigare i ar foll dod ner i hotellbadrummet med rakhyveln fortfarande i ett fast grepp i handen. Déden kom
plotsligt, den tog honom mitt i livet, mitt i vardagen. Den [amnade tva sma barn fadersldsa. Nar man fann
honom var det forsent for all aterupplivning. Och sa tanker jag pa J, 32, som faller livids ihop under en
handbollsmatch. Han ar inte ensam. Klubbldkaren rusar fram direkt. Pa laktaren sitter flera
sjukvardskunniga som genast hoppar in pa planen. HLR startas omgaende. Hjdrtstartaren hamtas raskt, J far
defibrillering och vaknar upp. Hans sma barn blir inte fadersldsa. Vad ar skillnaden mellan liv och dod? Att
man ha turen och far sitt hjartstopp mitt bland handlingskraftiga personer och inte ar ensam hemma? Jag
tanker ocksa pa B som ats upp av en skoningslos cancer och fick lamna sin 7-ariga dotter moderslds pa
jorden. Alla har vi vara egna minnen av méten med déden och utan att lata oss tyngas av det, tand ljus for
dem da och d3, tank pa dem, prata om dem. "Man ar inte dod fore man ar dod och glémd.”

Novembermorkret ska ocksa anvandas till att umgas med de levande, forstas! Ta med nagra vanner over till
Danmark och ga pa konstmuseum, taget nar dit fran hela Skane. Se Kulturtipset pa nasta sida.

Nu stundar advent, om bara nagon vecka tander vi stjarnor och stéller ljusstakar i alla fonster. Vi far ata
pepparkakor, lussekatter och dricka glogg. Vi far sjunga hosianna i héjden och ga pa julmarknader. Vi har
nagra utbildningsdagar kvar i ar som RSPE ordnar. Barndagen, Barn-som-far-illa, Trauma. Har ni outnyttjade
utbildningsdagar kvar, passa pa att hospitera och varfor inte da pa vara akutmottagningar runt omi
regionen.

Detta Ambulansblad ar ganska kort. Jag utlovar inget langre i december men ambitionen ar att det kommer

ett nummer till fore jull Till dess, ha det gott. / Waria
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Forskningens dag 2014

Vad hander med hjdrtat och hjarnan vid plétsligt hjartstopp? Vilka insatser raddar liv och hur blir livet
efter? Det var drets tema pa Forskningens dag 2014, ett samarbete mellan Medicinska fakulteten vid
Lunds Universitet och Region Skane tillsammans med Eric K Fernstroms stiftelse dar forskare fran
Medicinska fakulteten och Region Skane berdttade om ’Kedjan som raddar liv’”:

Fran tidiga prehospitala insatser till vard efter hjartstopp och tillbaka till ett normalt liv.

Forskningens dag riktade sig framst till allmanheten, som bjéds in att lyssna pa
populdrvetenskapliga féreldsningar, se filmer, prova pa att utféra HLR och stélla fragor till
ambulanspersonal.

- Ett sarskilt tack till ambulansteamet Marlene och Michael som stallde upp med sin narvaro i Malmé
respektive Lund och besvarade allmanhetens fragor samt visade upp all utrustning som behovs for
att radda liv. Om att "Tidiga insatser raddar liv"', om dverlevnaden efter hjartstopp och beredskapen
i Region Skane fick vi hora Lizbet berdtta om.

Det var ett mycket uppskattat inslag under drets Forskningens dag, nyfikenheten var stor pa vad
som gors prehospitalt vid ett misstankt hjartstopp utanfor sjukhus!

Traumal!

Utbildningsdag i Trauma
ordnar RSPE tisdagen 16 deciaulani
Lund. Anmalan via
utbildningskatalogen.

Det ordnas ocksa en TEMADAG
TRAUMA pa SUS i Lund, for alla som
pa nagot satt ar involverade i
traumapatienterna pa SUS. Vilket ju vi
i ambulansen ar! Anmalan via Anita
Danielsson, RSPE.




Kontaktpersoner "Barn som far illa"

Nu har vi utbildat ca 15 nya kontaktpersoner i samarbete med uppdrag "Barn som far illa". Det var en frojd att traffa dessa
entusiastiska personer. Det finns redan sedan tidigare mycket erfarenhet och kunskap kring barnskyddsfragor bland dem.

Malet ar att varje ambulansstation ska ha minst en namngiven kontaktperson med extra kunskap och intresse kring barn som far illa
eller upplever vald. Kontaktpersonen ska arbeta for att man lokalt foljer det handlingsprogram som ju sedan ldnge finns. Medarbetare
inom alla professioner ges nu storre majlighet att fa extra stod, uppdatering och kunskap kring barnskyddsfragor och anmalningsfall.
Viktigt att notera ar att kontaktpersonernas uppgift ar att sprida kunskap, stotta och handleda men att varje enskild medarbetare har
sin egen anmalningsplikt.

Handlingsprogrammet finns pa www.regionskane.se/barnsomfarilla

Ta for vana att ga in dar med jamna mellanrum. Fakta kring barn som far illa, utbildningar och anvisningar kring hur man anmaler finns
dar.Dar hittar du dven anmalningsblankett, kontaktuppgifter till socialtjansten etc.

Kontaktuppgifter till Kerstin Bergmark och Asa Gustafsson finner du dar. De &r ansvariga for handlingsprogrammet och tar girna emot
samtal om du vill veta mer.

Jag ar utsedd till sammankallande sa att alla kontaktpersoner i den prehospitala varden har terminsvisa utbildningsdagar, forslagsvis
mars och oktober varje ar.Har kan vi dela erfarenheter och jobba med fragor som har prehospital karaktar.Vi har majlighet att bjuda in
foreldsare och gora studiebesdk.Inom kort kommer kontaktpersonernas namn finnas pa RSPE's hemsida.

All ambulanspersonal hlsas vilkomna till en utbildningsdag 11/12 2014 kring barn som far illa. RLS doktorer halsas
extra valkomna. Vi behover arbeta brett med dessa fragor. Anmal via utbildningskatalogen. En matnyttig dag med externa foreldsare i
Akersbergs harliga miljo utlovas.
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,&44 Wﬂd, Leg Barnmorska med arbetsfalt ambulans. Bland annat.

Maste bara
fa paminna
om att
vintern kan
vara alldeles
underbar!

Det kommer lite nyheter i behandlingsriktlinjerna under
vintern. Vad sdgs om midazolam intramuskuldrt som

forsthandsval vid status epilepticus?



http://www.regionskane.se/barnsomfarilla

FoU-dagen

2915 information kommer pa RSPEs hemsida, men anmal Er redan nu via utbildningskatalogen.

Forskning och Utveckling inom ambulansen i Skane, blir torsdagen 15 januari 2015. Mer

EBOLA av peter Paimér

Ebolautbrottet i vastra Afrika ar en katastrof i vastra Afrika. Nar aven personer i vastvarlden (USA och Spanien) blev
smittade, kom denna katastrofen narmre. Det ar viktigt att kdnna till ebolas smittvagar och symtom.

Anamnesen ar oerhort viktig, har patienten befunnit sig i Liberia, Sierra Leone eller Guinea (just nu ar det dessa

lander)? Nar kom de hem? Om de har varit symtomfria i 21 dagar fran hemkomst da &r det nagot annat. Ebola
smittar inte under inkubationstiden, initialt ar du mindre smittsam for att i slutskedet och dven efter déden vara

hégsmittsam. Ebola dr en droppsmitta, smittar genom kroppsvatskor. De forsta symtomen ar hastigt insjuknande i
feber, allmén sjukdomskéansla. Symtomen forvarras med krékningar och diarréer, for att i vissa fall 6verga i en
hemorragisk fas.

Vid misstanke om smitta sa klar man sig efter den anvisning som finns i Direktiv 105, fortydligande finns pa
Vardhygiens sida (lank finns pa Direktiv 105.) Hjalp varandra!

Ta kontakt med infektion tidigt, prata om vidare handlaggning, forsokt fa sa mycket som mojligt klart innan ankomst
till patienten.

Det ar valdigt viktigt att 6va med den utrustning som ska anvandas, som tex pa- och avkladning. Vid framforallt
avkladning av skyddsutrustningen sa finns det en risk att kontaminera sig sjalv. Efter genomfort uppdrag, kontaktas
TIB om misstanke om ebola kvarstar, ambulansen parkeras pa lampligt stélle och provsvar invantas for att kunna
avgora vilken stadrutin som ska anvandas. Det kan handa att infektionslakaren helt avskriver ebolamisstanke, da

rengérs ambulansen enligt normal rutin och kan ater ga i drift. Anvindbara linkar
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