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Sommar, sommar, sommar! Det ir dans i folkets park....

Sa ar den antligen har, den ljuva, ljuvliga sommaren! Sitter under kérsbarstradet i skuggan och
faglarna kvittrar och hettan dallrar. Smallde just en turkosskimrande fluga, vacker, men saftig,
upptackte min nygjorda smorgas som lag bredvid. Urk. Sommaren har manga faror, inte bara smittor
genom flugor och disktrasor och kottfars, utan Idmska getingar, fastingar, brannmaneter,
algblommning, vildsvin (joda, laste om nagra som blivit attackerade av ett vildsvin hdromdagen uppat
landet till). Jag hatar dem, allihop. Ja, hur kan jag géra annat? Den vackra sommarangen med
blommor i alla farger, efter att ha samlat midsommarbuketten kryllade benen av fastingar i alla
storlekar... Havet ligger blankt och harligt svalkande, vi rusar i och oops, dar var en brannmanet, och
en till och da ar badet pl6tsligt inte lika lockande eller kul utan vi far kryssa oss upp tillbaka pa
stranden och suckande ga upp till picknickkorgen igen. (ni hor, jag ar uppvuxen vid och hangiven
langgrunda sandstrander). Och déar, mitt i leverpastejsmaorgasen, surrar en geting, 2 cm fran munnen.
Jamen. Sluta nu! Getingen flyger ivag men bara for att hamta sina kompisar sa fére mackan ar
uppéten ar dar plétsligt 5 surrande getingar, bdde p& maten och i saften. Oh vad det ar harligt. Ar det
inte getingar ar det knastrande sand pa mackorna. Nar val boken ar utlast och barnen byggt klart sina
sandslott och fotterna ar svalkade i vattnet (mellan brannmaneterna) sa tar vi oss hem till det lilla
lanade sommarhuset och kokar te. Nar mjélken ska héllas i muggen kommer en hel filklump ut... ett
skrik hors fran sovrummet och darifran i panik kommer dottern rusande, “Mamma, det ar tvestjartar i
sangen”. Varfor maste de bérja myllra bara for att det ar 28 grader varmt? Pa natten, trots tvardrag,
ar det svart att sova for varmen. Av med tacket. D& kommer myggorna, surr, surr. Pa med tacket, oh,
for varmt. Av med tacket. In med 6ronproppar. Aj, dar bet en. Aj, dar en till. Nasta morgon vaknar
med svidande axlar och i spegeln konstateras brannskador av 1a graden, axlar, armar, mage, rygg...
Suck.

Men and3, jag alskar det. Jag alskar att fa vara ledig och bara strosa omkring, ldsa en bok, dta en glass,
slippa frysa, slippa regnet. Jag kan ta lite sommarplagor bara for att fa dran att uppleva sommaren!
Sen att upplevelserna ovan var fran en tidigare sommar och att det regnade pa min semester i ar och
ar varmebolja nu nér jag ska jobba, ja, det ar vl den berémda smdllen man far ta...

Och att veta att dar, mitt i sommaren, mitt i folks semesterresor och sommarstugeboende, sa finns
det alltid en ambulans redo, med duktig och trevlig personal som kan radda liv, férbinda sar, ta bort
fastingar (joda, det finns ambulansbehov for allt ibland), den allt dldre befolkningens behov, det ar jag
sa stolt och glad 6ver!

En av mina h6jdpunkter i sommar har varit att jag har fatt se varldsettan i tennis, Serena Williams,
spela i Bastad. Dar var hon, 10 meter framfor mig, i sin kornbla niketréja och med det burriga haret i
hog tofs, och spelade en vacker och sa kraftfull tennis. Den stackars tjeckiskan som lyckats ta sig till
semifinalen, hade inte mycket utdelning av sina smart placerade bollar eller att hon var stark nog att
ens returnera Serenas harda slag. Amerikanskan var obonhorlig och mosade motstandet till en klar
seger. Jag njot! Fast, jag maste erkdnna, att matchen som féregatt denna, den andra semifinalen
mellan svenska Johanna Larsson och italiens etta, var betydligt mer spannande med jamnare spelare
och lange en oklar utgang. Forst efter att ha missat 4 matchbollar, kunde Johanna héja handerna mot
himmelen dar den femte matchbollen satt ratt!

/ Maria
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Tankar for dagen

Sommaren ar kort. Snart bérjar skolorna igen och hostens alla aktiviteter tar fart.
Forhoppningsvis ar vi alla pigga och utvilade och fulla av energi att ta itu med alla utmaningar
som skansk ambulanssjukvard star infér. Har kommer lite amnen som jag vill jobba med i host!

Psykiatri: i Vastra Gotaland tar ambulansen inte personer som ska transporteras till psykiatriska
akutmottagningar for LPT (lagen om psykiatrisk tvangsvard) om de &r vdldsamma. Det &r en
polisidr uppgift menar man. Polisen har borjat tycka annorlunda och dér star man nu. Det
uppkommer mer o mer fragor kring dessa patienter, vem ska transportera. Finns det
vardbehov eller inte. Har vi hjdlp av polisen? | Skane har vi kommit betydligt [angre med
vardprogram och gemensamma utbildningar.

RLS: telefonkder gor det svart att komma fram ibland. Orimligt 1ang véntetid for viktiga samtal.
Hur ska vi férbattra har? Ska vi andra kriterierna for ndr man maste ringa?

Mangakare: patienter som ringer efter ambulans i tid och otid utan att det finns nagot
egentligt ambulansbehov. Eller &r det just ambulansteamet som behdvs fér dessa patienter?
Kan vi komma at detta? Ska vi samarbeta med sjukhusen? som t ex i Kristianstad har ett
mangakarprojekt pa akuten.

Journaler: det dr ohallbart med den digitalfria ambulansjournalen. Vi har hur manga lador som
helst med journaler har pa RSPE som ska arkiveras och det tar ibland dagar att hitta journalerna
pa patienter som vill ha svar pa fragor eller vid avvikelsedrenden. Ibland hittar vi inte
journalerna alls. Kopiorna kommer kanske aldrig tillratta. Ibland hittar vi dem utan problem
men da dr det inte ldsbart pga att texten inte syns. | de hdgre sfarerna har man inte prioriterat
en digital ambulansjournal, vilket f6r mig ar helt obegripligt. Hur kan vi dr 2013, nar allt finns
inom rdackhall via nagra tryck pa en smartphone eller dator, fortfarande ha ett journalsystem
som bygger pé papper och penna? Varfér? Ar det for dyrt med det digitala? Ja visst kostar IT,
men vad kostar inte detta digitall6sa system i arbetstimmar nar journalerna ska sorteras och
arkiveras? Nar vi ska leta i dem efter svar pa fragor fran socialstyrelse, polis, patienter,
massmedia, hjartstoppregister, nar vi ska bedriva viktig forskning och sammanstalla statistik?
Kan herrar och damer beslutsfattare fatta att detta ar ett gigantiskt patientsdkerhetsproblem?
Ett rattsdkerhetsproblem? Ett ohallbart system!!!

HJALP OSs!!!! //%/‘/Zz

GASTRIC BYPASS
KOL patienter ska man vara forsiktig
med O2-tillférsel till pa grund av deras
Okade risk for koldioxidretention!

Tank pa att patienter som genomgatt
gastric bypass-operation har en 6kad
risk for ileus. Extra stor vaksamhet

alltsd nar dessa patienter har Hall saturationen kring 90%!
krakningar och eller buksmartor!
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1. Specialitet: Internmedicin och akutsjukvard (och fran 9 sept ambulanséverlakare i
distrikt 3 pa 75%)

2. Arbetsplats: Akutcentrum, Helsingborg
Nar borjade du vara RLS och varfor: Varit med sedan starten, tidigare ingatt i
prehospitala akutteamen i Lund. Kdndes som ett naturligt satt att fortsatta med
lakarmedverkan prehospitalt

4. Starkaste minnet fran RLS-samtal: Han som fastnat med tungan pa en lyktstolpe forra
vintern. Problemet I16stes med en mugg ljummet vatten ©

5. Vilka ar de svaraste/mest utmanande samtalen du har fatt som RLS? Patienter som av
olika anledningar inte kan férmedla sig ar svarbedémda, det kan réra sig om barn,
utlandsfédda eller dementa. Mitt rad dar att ta det sakra fore det osékra dar. GI6m inte
att tidsforloppet dvs observationstiden ar ett viktigt instrument i bedémningen.

6. Vad ger RLS-uppgiften dig? Inblick i den prehospitala verksamheten. S6mnbrist.

7. Vad ligger 6verst i bokhégen pa nattduksbordet? Sonens nalle och en drés Alfons
Aberg. Under dessa ligger Inferno av Dan Brown

8. Det hir visste ni inte: Ar datornérd och fd elektroingenijor.

9. Favoritmatratt: Lammfilén som intogs med ett gott rédvin forra semestern var
minnesvard

10. Var spenderar du helst en solig sommar dag? pa en handduk pa klipporna utanfér
Bovallstrand i Bohuslan

Den fullvuxna fastingen kan bli tva till fyra millimeter lang. Honan ar storre dn hanen.
En fasting har bitit sig fast i huden. Ta tag om fastingen sa nara huden som majligt och
dra rakt ut. Fastingar ska inte vridas loss.

De flesta fastingbett dr ofarliga. Anvind langbyxor och langdrmat! Sok efter
fastingar pa kroppen! Ta bort fistingen pa en gang

Anvind en pincett eller en fastingborttagare. Bada finns att kdpa pa apotek.
Ta tag om fastingen sa ndra huden som mojligt och dra rakt ut.

Forsok att se till att hela fastingen foljer med. Om rester av fistingens
kakparti blir kvar i huden ska man lata det vara. Kroppen stéter sjalv bort
det.

(] Tvitta bettstillet med tval och vatten.

Det ar vanligt att man redan samma dag som man har blivit fastingbiten fir en mindre
rodnad runt bettet som snart gar 6ver av sig sjalv. Om man efter en vecka fortfarande
har en rodnad ska man kontakta vardcentralen. Ibland viaxer rodnaden, men inte
alltid. Oavsett om den vaxer eller inte ska man kontakta vardcentralen. Kontrollera
huden runt bettet under minst fyra veckor.

Redaktdren papekar att det 4r Dr Sjélund

som sitter hdgst upp i stocken...

Om man en tid efter fastingbettet far feber, huvudvark, kdnner sig illamaende, ar
ovanligt trott eller har muskelvark ska man ocksa kontakta vardcentralen.
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NORDISK VARDKONFERENS OM
AMBULANSSJUKVARD

VARD AV VARA YNGSTA OCH ALDSTA UR
ETT PREHOSPITALT PERSPEKTIV

Konferensen ar en motesplats for sjukskoterskor,
ambulanssjukvardare och lakare inom ambulanssjukvarden.

Sophiahemmet Hogskola hélsar Dig hjartligt valkommen den 28-
29 november 2013 till en 2-dagars konferens med fokus pa
prehospital vard av vara yngsta och aldsta patienter.

Viktiga teman i konferensen ar bedémning av den aldre
patienten i akuta situationer, lakemedel och aldre, hur
identifierar vi barnmisshandel, omhandertagande och
bedémning av barn, barn med hjartfel, hjartstopp hos barn samt
bemdotande av det svart sjuka barnet och foraldrarna.

Konferensen kommer dven att belysa amnet compassion fatigue,
emotionell utmattning, och hur detta paverkar oss som
vardgivare inom ambulanssjukvarden.

Las mer pa hemsidan
http://www.shh.se/visa 2013.asp?13=526&sida=526

Adrenalin vid allergiska reaktioner och
anafylaxi hos barn

Till barn ges adrenalin intramuskulart,
upprepas vid behov. BIa nal, stick pa yttersidan
av laret!

Inhalation av adrenalin ska ges vid
luftvagsbesvar, som vid krupp eller astma. Det
kan ha effekt daven vid allergiska reaktioner
med luftvagspaverkan men dar maste man
anda ge adrenalin intramuskulart!

FOor mer lasning hanvisas till foljande lank:

http://www.sffa.nu/Webbsidor/Diverse/2010
Anafylaxi.pdf

Kontakta gdrna mig om ni har fragor om
eller synpunkter pa eller vill diskutera
innehallet i Ambulansbladet eller har
bidrag till det!

maria.janson@skane.se

070-626 37 50 Maria Janson

Region Skanes Prehospitala Enhet RSPE

Nu har RSPC bytt namn till RSPE. Centrum har blivit
Enhet och vi har organisatoriskt flyttats till att nu ligga
under Koncernkontoret i AKS (Ambulans, Krisberedskap
& Sakerhet,) med Rolf Ohrlander som chef. Poul
Kongstad ar kvar som chefslakare och enhetschef for
RSPE. Hemsidan har fatt lite andra farger, men annars ar
sig den lik, hittas under www.skane.se/RSPE . P4 manga
dokument och direktiv etc, star det fortfarande RSPC,
men det kommer att dndras till RSPE sa fort vi hinner.

Sommartider ar semestertider och bemanningen ar
minimerad pa RSPE, men fran mitten av augusti dr det
fullt 6s igen med planering och uppstart av héstens
aktiviteter med behandlingsriktlinjer sista tisdagen i
varje manad och andra utbildningar. Se
utbildningskatalogen.

De nya ambulansavtalen bérjar gélla fran 8 september
men t ex utbildningsdagarnas antal, 10, ligger kvar. Vi
skriver mer om forandringarna for dvrigt i ndsta
nummer.

Journalerna och registreringen ska vara tydliga!

Uppmaning till anvandarna:
- Tank pa att ni maste ha ordentligt underlag
nar ni skriver i journalerna

- Tryck extra hart nar ni skriver
Ibland ga det inte att se nagon text pa kopiorna
pa journalerna som kommer in till oss.

- Vill dven gora er uppmdrksamma pa att
hélften av alla Ekg som skickas in via LP 15 inte
ar korrekt ifyllda. Detta @ren
patientsakerhetsrisk! Se Direktiv 69 .

| det nationella hjartstoppsregistret saknas 200
registrerade hjartstopp prehospitalt. Detta
medfor bl.a. att vi har problem med att delta i
forskningsprojekt och nationella jamforelser.

Tacksam om ni forstar vikten av att géra dessa
registreringar.

HOr gérna av er om ni har fragor eller
synpunkter till Anita Danielsson pa RSPE
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